
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
27.11.2023 do 01.12.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka zelerová Cereálna tyčinka 25g01 01,07,09 01,08
A:55/0/0 A:180/0/0 A:25/0/0

5.1253.007 23.001

Nátierka hrášková Drožďové halušky Mlieko - školské mlieko07 01,03,07,09 07
A:20/0/0 A:15/0/0 A:150/0/0

4.0092.060 01.014

Zeleninová obloha – paradajky Kahirské špagety 01,07
A:45/0/0 A:180/0/0

13.01424.077

Čaj ovocný Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej27.11.2023 A:150/0/0 A:150/0/0
01.0261.005

Utorok Pečivo celozrnné Polievka fazuľová s fliačkami Jablká - školské ovocie01 01,07,09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:200/0/0

5.0173.013 21.011

Nátierka maslová so strúhaným syrom Rybie filé pečené na masle Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom07 04,07
A:20/0/0 A:42/0/0 A:150/0/0

10.0152.030 1.009

Jablko (ovocná obloha) Zemiakové pyré 07
A:20/0/0 A:130/0/0

17.01823.014

Mlieko kakaové plnotučné Šalát hlávkový s pomarančom28.11.2023 07
A:150/0/0 A:60/0/0

24.0041.014 - 1

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Streda Chlieb na desiatu obilninový Polievka kalerábová Makovec01 01,07,09 01,03,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0413.007 21.021

Nátierka karfiolová s vajcom Ovsené vločky Čaj ovocný, nesladený03,07,09 01
A:20/0/0 A:8/0/0 A:150/0/0

4.0012.021 1.011

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Moravský bravčový vrabec07 01
A:150/0/0 A:76/36/4

7.03901.021

Kapusta hlávková dusená29.11.2023 01
A:110/0/0

17.050

Knedľa kysnutá 01,03,07
A:80/0/0

17.005

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Štvrtok Pečivo vodové Polievka brokolicová krémová Hrušky - školské ovocie01 01,07,09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:200/0/0

5.0043.012 21.010

Nátierka tvarohová s mrkvou Opekaný chlieb, pečivo Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a07,09 01
A:20/0/0 A:7/0/0 A:200/0/0

4.0162.057 01.027

Mlieko s kávovinovou zmesou - školské Morčací rezeň prírodný01,07 01,07
A:150/0/0 A:86/36/5

9.03301.020

Fazuľka dusená30.11.2023 01,07
A:90/0/0

17.044

Ryža dusená
A:110/0/0

17.011

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.030

Piatok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka ruský boršč Termizovaný tvarohový dezert (rôzne01 01,07 07
A:55/0/0 A:180/10/ A:100/0/0

5.0033.008 23.006

Nátierka šunková pena Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom Stolová voda07,09,10 01,03,07
A:20/0/0 A:220/0/1 A:200/0/0

15.0072.044 1.023

Zeleninová obloha - uhorka šalátová Čaj čierny s citrónom
A:13/0/0 A:150/0/0

01.0102.090

Čaj ovocný s medom01.12.2023 A:150/0/0
1.008
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