Katolicka zakladna Skola s materskou skolou sv. Jana Nepomuckého 22, Roznava 04801
Podporné opatrenie : Krizova intervencia

Hlavnym cielom krizovej intervencie je ohraniCit’ akutny stav ¢loveka, ktory sa nachadza v kriticke;j
situdcii, resp. zaziva krizu. Psycholog sa snazi oslabit’ intenzitu danej krizy a minimalizovat’ jej
dopad na kvalitu zivota Cloveka, teda predist’ vzniku zdvaznejSich a dlhodobych problémov, ktoré

u ¢loveka nasledkom krizy mézu vzniknut'.

AKké su Specifika krizovej intervencie?

Krizova intervencia sa od beznej psychologickej intervencie odliSuje tym, ze je urcend pre
Cloveka/l'udi, ktori sa nachadzaju v akutnej krizovej situdcii. Takato krizova situacia je
nepredvidatel'nd a nahla, T'udia sa ocitaju v Soku, a preto je potrebny zasah zo strany skiisené¢ho
a vyskoleného psychologa, Skolského Specialneho pedagdga alebo socidlneho pracovnika.

Pre koho je krizova intervencia urcena?

V pripade, ak ¢lovek zaziva fyzické ¢i duSevné nésilie, pripadne silné konflikty v rodine, ktoré
vyust'uju napriklad v rozvod rodic¢ov, krizova intervencia je tu na mieste. Rovnako aj v pripade
straty milovanej osoby, tazkého ochorenia, myslienok na samovrazdu, znasilnenia ¢i sexuélneho
zneuzivania alebo roznych neocakavanych nahodnych udalosti. Krizovych situacii méze byt naozaj
mnoho, podstatny je pocit ¢loveka, Ze situdciu nedokaze zvladnut’ sdm, a je pri tom nevyhnutna
odborna pomoc.

Modzu to byt rozlicné vyvinové alebo situacné krizy:

« strata blizkej osoby, spoluziaka, u¢itel’a a nasledné truchlenie,

* tazivy rozvod rodiCov, prestahovanie a nové manzelstvo rodicov,

* nasilie, zanedbavanie, Sikanovanie, inos,

* ochorenie alebo zdravotné postihnutie,

« zadrzanie ¢1 uvdznenie rodica,

* prirodné katastrofy, dopravné nehody, urazy,

* sebaposkodzovanie, zabitie, samovrazda, teroristicky ¢in

* iné extrémne naroc¢né situacie, ktoré vyrazne negativne ovplyvituju prezivanie diet’at’a/ziaka.
Kto je zabezpecuje krizovu intervenciu:

Krizovu intervenciu zabezpecuje pedagdg alebo odborny zamestnanec (psycholog alebo skolsky
Specialny pedagog, socialny pedagog)zakladnej Skoly , materskej skoly , ¢len inkluzivneho timu
Skoly alebo zamestnanec centra poradenstva a prevencie, ktory ma odborné vzdelanie v krizovej
intervencii v rozsahu minimalne 50 hodin.

Nasa KZS s MS v oblasti podporného opatrenia : krizova intervencia tizko spolupracuje s Centrom
poradenstva a prevencie na ulici Letna 44 v Roziave, kedy urychlene najneskér do 36 az 48 hodin
od udalosti kontaktujeme odborného zamestnanca CPP (prideleného nasej zakladnej skole) s
cielom Ziakovi pomdct’. Naga KZS s MS nema zriadeny inkluzivny tim.


https://www.paneurouni.com/blog/ako-prebieha-navsteva-u-psychologa/
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