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Asistent pedagéﬁa retiguje na hr
potreby vietkych tych, kforig e
potrebujd individudalneisi pristup v

alebo pomoc.

i

Senzorickd miestnost na ZS Ulica mieru v Byt¢i,
kde deti relaxujo a naladia sa na vyuéovanie.




Text SoRa Lehockd
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Predstavte si beznt zakladnd skolu, kde sa v jednej triede tispesne
vzdelava ziak s autizmom, ziak s detskou mozgovou obrnou a ziak s
nadpriemernym intelektom. Ut6opia? Nie, len obraz jednej slovenskej
Skoly, ktora nam ukazuje, ako sa da ispesne rozvijat vsetky deti bez
rozdielu a ze inklizia je nieco, ¢o nemusi ostat formalne na papieri.

azdé dieta md svoje prezivanie,
emdcie a potreby. Kazdé dieta je
iné, a to napriek rovnakej diag-
néze i znevyhodneniu. Kazdé dieta je schop-
né napredovat a rozvijat sa, ak mu na to vy-
tvorime adekvitne podmienky.
Napriek optimistickému tvodu u nds inklu-
zivne vzdeldvanie stile nie je uplne bezné,

hoci dopyt po fiom rastie. Za posledné roky
vyrazne stipol a stipa podiel deti nielen so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potreba-
mi, ale aj deti s réznymi poruchami ucenia &i
aktivity. Coraz viac deti zdroveni prechddza
roznymi zlozitymi rodinnymi situdciami, Gz-
kostami, pri¢om pandémia tieto stavy u deti
este viac prehfbila, zintenzivnila. Inakost uz
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Idedlny

je vyuzity

naplno,

prospel celej
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ddvno nie je len o diagnéze, telesnom & men-
tdlnom postihnuti alebo o socidlnom posta-
veni, je velakrdt o beznych detoch, ktoré su
,0dlisné“ z uplne inych doévodov, napriklad
svojim vnutornym prezivanim, inym videnim
sveta, rozli¢nymi ,dys“ poruchami & pokoj-
ne nadanim.

~ / . /
MoZnosf rozvijaf sa
. / ~ / v 7’

prindlezi vietkym
Hoci sa slovo inklizia objavuje uz bezne, nie je
beznd ani samozrejma. Coraz viac rodicov deti
s ur¢itym znevyhodnenim tdZi pre ne ziskat
miesto v beznej $kolke alebo skole. Chcu, aby
ich dieta bolo prijaté kolektivom ,beznych“ deti
s reSpektom a pochopenim. Takéto zallenenie
znamend pre ich dieta velku $ancu napredovat.
,Nasa skola mi uz dlhodobo motto ,Skola
pre kazdého — skola pre vsetkych’. V nasom
uvazovani a hodnotovom nastaveni sme tu
my dospeli pre vSetky deti, lebo si to zaslizia,

. lebo im pomoc a podpora
aSIStent privom patria v ktorej-
kolvek etape ich Zivota,
pri akychkolvek potrebich
a zivotnych vyzvach,“ ho-
vori riaditelka spominanej
Zikladnej skoly M. R. Ste-
X fanika v Lucenci Gabriela
trledG. Alicovd. Takéto kvalitné

skoly, ktoré u nds nastastie

mime, si prikladom, Ze principy inklizie fun-
guju. Prijatie, tcta, vytviranie moznosti uplat-
nit sa, individudlne formy ucenia, pomdhanie
si navzdjom, tvorivost, to vSetko vytvira kli-
mu, kde sa defom dari. A to nie je len frdza, to
je odskdsand vec, pretoze ak dieta moéze dafat
v prijatie len vtedy, ked je uspe$né ako ostat-
ni, pricom redlne to nie je mozné, dostiva sa
do stresovej situdcie, pod tlak. Stres nasledne
mdze blokovat ulenie a mobilizovat obran-
né reakcie. Vysledkom méze byt stiahnutie
sa a strata zdujmu alebo, naopak, snaha ziskat
pozornost inym sposobom.
Rozmanitost triedy zdroven moéze poskytnat
dietatu skutoény obraz spolo¢nosti, v ktorej
bude redlne zit a fungovat, a tym ho vlastne
lepsie pripravi na budicnost. V takomto ko-
lektive deti lepsie rozvijaju svoje socidlne cite-
nie, zlepSuju umenie vzdjomnej komunikdcie
a schopnost riesit problémy. Lepsie sa rozvija
ich schopnost reagovat na odlisnosti. Co si
budeme hovorit, toto je nieco, s ¢im mame
mnohokrit problém aj my dospeli.

tak, aby

.y
D4 sa to, len treba chcief
Mamy, ktoré maji deti so znevyhodnenim, by
vedeli hovorit o mnozstve dalsich pozitiv. Pre
niekoho bezné, pre inych vzdcne veci, naprik-
lad prilezitost ndjst si kamardtov v beznom
kolektive, nebyt obmedzeny len na bublinu
deti s rovnakou ¢i podobnou diagnézou. In-
dividudlny pristup ulitela moze pomoct die-
tatu objavit v sebe netusené schopnosti. M4
odvahu a motivéciu ucit sa nové veci. Ziskava
pocit, Ze je prijaté, Ze je sticastou spolo¢nosti,
a to posiliiuje jeho sebahodnotu.
Napriek tomu sa eSte aj dnes vela rodicov
moze mylne domnievat, Ze deti so $pecidlny-
mi potrebami budu zvy3ok triedy brzdit. Ze
pedagég nebude mat na ostatné deti prime-
rany dostatok ¢asu a Ze v réznorodom zlozeni
Ziaci nepreberd tolko uciva ako v ,normil-
nej triede. A préve vtedy nastupuje na scé-
nu inkluzivny tim $koly vritane asistentov
pedagéga ¢ $pecidlnych pedagégov. Asistent
pedagéga Casto neslizi len a vyluéne Ziako-
vi so znevyhodnenim, ale mnohokrit reagu-
je na potreby vsetkych tych, ktori potrebuju
individudlne;j$i pristup alebo pomoc. Idedlny
asistent by mal byt vyuzity naplno, aby pro-
spel celej triede. V roznorodych triedach sa
velakrdt nepouzivaji postupy, na ktoré sme
boli zvyknuti my zo svojich $kolskych ¢ias. V
mnohych $koldch sa uz za¢inaji udomdcrio-
vat interaktivne a kreativnejsie postupy, nové
ucebné pomocky, aktivity, vdaka ktorym sa
Ziaci naudia, naopak, viac.

Zd&visi to od ludi

Stvrtak Matko zo Zikladnej skoly M. R. Ste-
fanika v Lucenci m4 viacndsobné postihnutie.
Jeho diagnézou je spastickd kvadruparéza,
postihnutie vSetkych $tyroch koncatin. Ked-
Ze pri vyuCovani nevie samostatne pracovat,
od prvého dna skoly md pani asistentku, vda-
ka ktorej napreduje spolu s ostatnymi detmi.
Skola mu ziroven zabezpecila $pecidlnu po-
lohovatel'nd lavicu, ktord sa nastavuje pod-
la jeho potreby, kedZe za beznou lavicou by
nedokdzal sediet. Najviac miluje matematiku!
Hoci mu zivot komplikuje jeho diagnéza, mé
len minimédlne obmedzenia. ,Vie sa saim na-
jest, napit, sim bicykluje, plava, lyZuje a chodi
s nami po hordch. Jediné, ¢o nevie robit do-
konale, je behat, ale aj v tom si nasiel osobi-
ty Styl. Snazime sa, aby vietko bolo pre neho
s urCitymi hranicami dosiahnutelné, tak ako
aj u inych zdravych Tudi,“ hovori jeho mama
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Kazdé diefa je schopné
napredovat a rozvijat’
sa, ak mu na to

vytvorime adekvétne
podmienky.

Karin. Faktom vsak je, Ze ak by sa Matko
vzdeldval v §pecidlnej skole, s najvicsou prav-
depodobnostou by nenapredoval tak ako v
kolektive beznych deti, ktoré ho od zaliatku
prijali za svojho.

Zostupme v$ak z ruzového obldcika, mnohé
deti so znevyhodnenim sa nestretdvaju s ta-
kymto pozitivnym pristupom. Spadové $ko-
ly, do ktorych sa hldsia, ich ¢asto odmietnu
s oddvodnenim, Ze nie si dostatocéne deba-
rierizované, maja privela schodov ¢i poschodi
alebo im chyba iné materidlne vybavenie na
ich vzdeldvanie. Vy¢leniovanie deti so znevy-
hodnenim nie je spdésobené apriérnym od-
mietanim, skor konkrétnymi prekazkami,
ktorym skoly ¢elia. Zvidzaji boj s financia-
mi na ich bezné fungovanie, vybavenie, platy
a peniaze na budovanie inkluzivnych timov,
pre Specidlnych pedagégov, na ndkup $pecidl-
nych pomoécok ¢ dpravu priestorov $koly st
velakrat len ich Zelanim. Na podporu preme-
ny institicii na komplexné inkluzivne skoly
slizia roézne grantové programy, napriklad
grantovy program Nadicie Volkswagen Slo-
vakia — Nasa inkluzivna $kola. Zikladni skola
na Ulici mieru v Byt¢i vdaka nemu zabezpe-
Cila bezbariérovy pristup pre Ziakov s teles-
nym postihnutim. Zdroven zriadila miestnost

senzorickej integricie, ktord sa stala nielen
zdzemim na rézne odborné terapie, ale aj na
relaxdciu a je akymsi ldskavym priestorom,
kde deti nie st pri aktivitich limitované svo-
jou predispoziciou. Aby deti mohli v rimci
vzdeldvacieho procesu efektivne fungovat, po-
trebujt aj oddych a uvolnenie. Tymto sa viak
inkluzivny proces zdaleka nekondi. ,Aktivne
budeme realizovat zauzivané odborné terapie,
biofeedback, bilaterdlnu a senzorickd integré-
ciu, arteterapiu pre ziakov, vyratiuva Katarina
Hromcovi, riaditelka zdkladnej Skoly v Bytéi.
Inklizia z4visi od nis, Tudi.
Neexistuje ziaden kom-
plexny dokument, ktory
by presne linajkoval, ako
by vytvorenie vhodnych
podmienok pre vietky deti
vritane tych so znevyhod-
nenim & $pecidlnymi po-
trebami malo vyzeraf. Aj
ked casto chybajui materidl-
ne podmienky, jedno dobré
rozhodnutie, ochota, liskavost, otvorenost
moznostiam a alternativam, ktoré sa k dis-
pozicii, ndm dldzdia cestu k spolo¢nosti, kde
budu vsetky deti prijimané a re$pektované
také, aké su. M-
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Skoly zvadzaju
boj s peniazmi
a vybavenim,
na inkliziu
nezostava sil.
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