SPRAWOZDANIE

wAktywna szkota — aktywny uczen” punkt 7 projektu. Wykonawca — Szkota Podstawowa nr 9
im. Jana Pawta Il w Etku

2

Realizacja punktu 7 projektu pt. ,, Aktywna szkota- aktywny uczen” tj. zorganizowanie We
wszystkich klasach cyklicznych zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych przez uczniow pod
kierunkiem nauczycieli w-f. Moj zestaw éwiczen poprawiajqcy kondycje oraz nauczanie innych
ich wtasciwego stosowania.

Liczba przeprowadzonych zajg¢ — 11
Liczba uczestnikow - ok. 220 uczniow
Opis i ocena realizacji zadania

Powyzsze zadanie realizowalismy od wrze$nia do grudnia 2014 r. wedtug planu szkolnego
na lekcjach wychowania fizycznego Bedziemy kontynuowa¢ w nastgpnych miesigcach,
cyklicznie raz w miesigcu w klasach 4-6 oraz w klasach 2-3 co drugi tydzien. Chetny uczen lub
wyznaczone dzieci przez nauczyciela, po wczesniejszych konsultacjach ucznia i nauczyciela,
bardzo pomystowo i solidnie przygotowywali si¢ i poprowadzili ¢wiczenia ksztattujace mm RR,
NN i T podczas tzw. ,,rozgrzewki”, prowadzili gry i zabawy-réznego rodzaju odmiany ,,Berka”,
potrafili przeprowadzi¢ fragmenty lekcji w réznej formie tzn. z gimnastyki, tancéw i ¢wiczen
ogolnorozwojowych przygotowujacych do uprawiania sportow walki np. karate itp. Wysoko
nalezy oceni¢ przygotowanie merytoryczne , znajomos$¢ sportu, wiadomosci z kultury fizycznej
ucznidow klas 4-6 dlatego poprowadzenie przez nich ¢wiczen na lekcji nie sprawiato wigkszych
problemoéw. W grupie wiekowej klas 2-3 uczniowie prowadzili proste ¢wiczenia gimnastyczne
pod kierunkiem nauczycieli wychowawcow, ktorzy prowadza rowniez lekcje w-f.

Klasy pierwsze na razie nie byty objete projektem. Planujemy zachgci¢ do udziatu od II
poirocza/, gdyz wdrazaja si¢ w system edukacji i wiedza na temat kultury fizycznej, wychowania
fizycznego jest niewielka.

Whnioski:

Dzigki tym dzialaniom uwazamy ,iz poprawila si¢ kondycja naszych ucznidow oraz
zwigkszyla si¢ ich §wiadomos¢ dotyczaca znaczenia uprawiania sportu, aktywnego ¢wiczenia na
lekcjach w-f na rozwdj i1 prawidlowe funkcjonowanie naszego organizmu. Dostarczone
wiadomosci umozliwig dzieciom samodzielne poprowadzenie prostych ¢wiczeh w czasie wolnym
od zajec¢ szkolnych, na podwoérku, w okresie ferii 1 wakacji itp.

Realizacja powyzszego zadania zostala udokumentowana za pomoca zdje¢, ktore
wykonalismy dla kilku grup ¢wiczacych.
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Etk , 18.12.2014 r.

Opracowali: Stanistaw Malinowski i Stanistaw Mastowski

Aktywna Szkola — Aktywny Uczen

Sprawozdanie z realizacji zadania 5.
— Przeprowadzenie, w klasach IV-VI naszej szkoly konkursu plastycznego na temat
» Bezpieczna szkota”.

Liczba uczniow w klasach IV-VI — 139
Liczba klas — 7



Liczba uczestnikow bioracych udziat w konkursie — 39

Realizujac zadanie nr 5 Ogolnopolskiego Konkursu ,,Aktywna Szkota — Aktywny Uczen”,
na koniec listopada panie Joanna Kalisz i Anna Nartowicz odpowiedzialne za to dzialanie
opracowaty regulamin konkursu plastycznego o tematyce ,,Bezpieczna szkota”. Pod kierunkiem
nauczycieli plastyki uczniowie wykonali prace dowolng technika w formacie A4 na w/w temat
dniach 15 — 30 listopada. Uczniowie zostali wczesniej zapoznani z tematyka i regulaminem
konkursu, w zwigzku z tym mieli mozliwo$¢ przemysle¢ wykonanie prac.

Wykonane prace byly na wysokim poziomie. Uczniowie zastosowali rézne techniki
plastyczne., wida¢ bylo ogromne zaangazowanie uczniow i1 wktad pracy, poswiecony czas.

Po zakonczeniu konkursu prace ocenilo jury w sktadzie: p. Anna Chmielecka, Joanna
Kalisz i Anna Nartowicz. Panie braty pod uwage zgodnos$¢ z tematem, estetyke i kreatywnosc
plastyczng. 3 wyro6zniajace si¢ prace dotaczono do sprawozdania.

Podsumowujac wyniki przeprowadzonego konkursu stwierdzamy, ze uczniowie SP 9 w
Etku wiedza, jak powinna wyglada¢ bezpieczna szkota. Zdaja sobie sprawe z zagrozen i
maja $wiadomos$¢ jak im przeciwdziata¢ i je eliminowaé. Mamy nadzieje, ze dzigki realizacji w/w
konkursu, nasi uczniowie begda stosowali zasady bezpieczenstwa na co dzien.

Zakacznik 1 — wyrdznione prace plastyczne klas IV — VI.

Zatacznik 1
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Sprawozdanie z realizacji zadania nr 10

Zorganizowanie spotkania z rodzicami uczniow szkoly na temat wplywu siedzqcego trybu
zycia na zdrowie i kondycje dziecka — temat niedostosowania spotecznego dziecka, izolacja
W grupie, agresja - Szkota Podstawowa nr 9 im. Jana Pawta II w Etku
Wykonanie:
Powyzsze zadanie realizowane byto w formie zorganizowania dwoch spotkan skierowanych do
rodzicéw uczniéw naszej szkoty.
W dniu 16 grudnia 2014 roku odbylo si¢ szkolenie skierowane do wszystkich rodzicow uczniow
klas 0-6, ktore poprowadzita pani pedagog dr Joanna Szkatuta.
Natomiast 22 stycznia dla chetnych rodzicow przeprowadzita warsztaty.
Tematem prelekcji i warsztatdw byto zagadnienie niedostosowania spotecznego dziecka - jego
objawow takich jak agresja, cyberprzemoc, obnizenie nastroju i depresja, izolacja w grupie itp..
Ukazane zostaty uwarunkowania ze szczeg6lnym uwzglednieniem determinantéw rodzinnych.



Prowadzaca spotkanie mowita, ze nadmierne korzystanie z komputera i Internetu ma znaczacy
wplyw na funkcjonowanie uczniéw w sferze fizycznej, psychicznej, interpersonalnej, spolecznej,
rodzinnej i ekonomicznej. Wptyw siedzacego trybu zycia oraz dlugie korzystanie ze §rodkéw
multimedialnych czesto prowadzi do uszkodzen wzroku, bolesnych skurczow migsni, skrzywien
kregostupa oraz zespotu kanalu nadgarstkowego. Prowadzi takze do zaniku komunikacji
niewerbalnej, gwaltownej zmiany zachowan, zaniedbywania obowiazkoéw szkolnych 1
rodzinnych, wzmaga zachowania agresywne.

Szczegbdlng uwage zwrdcita na umiejetny nadzor rodzicéw nad programami zainstalowanymi w
komputerach ich dzieci, czas korzystania i zawarto$¢ treSciowa komunikatorow. Przedstawita
takze rdzne zagrozenia — W tym cyberprzemoc.



W swoich wystapieniach przedstawita rodzicom wybrane wyniki badan, ktére przeprowadzono w
szkole wsérdéd uczniow — dotyczace zjawiska agresji i przemocy, Cyberprzemocy, sposobow
korzystania z Internetu, sposobow spedzania czasu wolnego itp.
Zainteresowanie obecnych bylo bardzo duze. Swiadcza o tym zardwno aktywno$é
rodzicow podczas warsztatow, jak tez zadawane przez nich pytania do prowadzacej. Niektorzy
uczestniczy spotkan prosili o indywidualne konsultacje i ewentualng pomoc w skontaktowaniu sig¢
ze specjalistami.

Dzigki tym dziataniom uwazam, iz zwigkszyla si¢ §wiadomo$¢ opiekunow i rodzicow
dotyczaca wplywu siedzacego trybu zycia na zdrowie i kondycje dziecka, niedostosowania
spotecznego dziecka, izolacji w grupie oraz agresji.

Sprawozdanie

W ramach programu AKTYWNA SZKOLA - AKTYWNY UCZEN w dniach
17-21 listopada oraz 28.11.2014 r. i 4.12.2014 r. w Szkole Podstawowej nr 9 im.
Jana Pawla II w Elku zrealizowaty$Smy zadanie 4. na temat Wphw osiggnie¢ technicznych XXI
wieku wplywajgcych negatywnie na rozwdj i kondycje zdrowotng dzieci i mtodziezy

Wykonanie:

Liczba przeprowadzonych pogadanek:
Klasy I-111 - 7

Klasy IV-VI -7

Liczba uczestnikow: 276

Whioski, ocena zadania, uwagi:

W dniach 17-21 listopada 2014 r. w klasach I-III wychowawczynie przeprowadzity



pogadanki ,
W oparciu 0 scenariusz pt. Swiat techniki - dobre i zle strony przygotowany
przez nauczycielki Szkoly Podstawowej nr 9 w Etku panie Ewe Grabowska i Ewe¢ Przekop.

Celem zaje¢ bylo zachecenie do podjecia refleksji nad rozsadnym korzystaniem
z osiggnie¢ techniki i zapoznanie z negatywnym wptywem urzadzen technicznych na zdrowie i
rozwoj psychofizyczny dzieci. Zajecia urozmaicity ¢wiczenia praktyczne w oparciu o karty pracy.
Zakonczyly si¢ wykonaniem prac plastycznych na temat dobrych i zlych stron wynalazkow
technicznych oraz sposoboéw aktywnego spegdzania czasu wolnego. Dzieci chetnie i aktywnie
uczestniczyty w zajeciach. Wykazaly si¢ duza kreatywnosciag i pomyslowoscig. Niektore
wykonaly tez projekty przyjaznych robotow utatwiajacych zycie ludziom. Zajecia u§wiadomity
uczniom, ze wynalazki oprocz dobrych stron maja tez negatywne. Oméwiono wady korzystania z tych
wynalazkow, t.]. brak czasu dla rodziny, kolegow,
na naukg, bole glowy, oczu, krggostupa, reki, wady wzroku, wady postawy, uzaleznienie (np. od gier
komputerowych), agresja, sktonnos¢ do przemocy (bajki i gry komputerowe nieodpowiednie do wieku
dziecka), hamowanie rozwoju wyobrazni, osamotnienie, zamykanie si¢ we wilasnym, nierzeczywistym
$wiecie.
Scenariusz zaje¢ i najcickawsze prace w zalaczniku 1.

Natomiast z uczniami klas IV-VI spotkala si¢ pani Teresa Garlicka, pracownik
Powiatowego Centrum pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Etku. Spotkania odbyly si¢ w
dniach 28.11.2014 r.
i 4.12.2014 r. Tematem zaje¢ bylo bezpieczenstwo w Internecie oraz wptyw nowoczesnych
technologii na zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci. Zdjecie z przykladowych zajgc
w zalaczniku 2.

Uczniowie w klasach 1V-VI zapoznali si¢ z nastepujgcymi zagrozeniami: kontakt
z niebezpiecznymi tre$ciami w Internecie, niebezpieczne kontakty z nieznajomymi, zaburzony
rozw0j wigzi emocjonalnych, zjawisko cyberprzemocy, piractwo w sieci, uzaleznienie od
Internetu, upublicznianie cudzych danych, wady postawy, wzroku, bole glowy, kregostupa.
Zajecia uatrakcyjnity ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe oraz pokazy krétkich filmoéw w formie
kreskowek prezentujacych rozne sytuacje, np. nagrywanie telefonem komorkowym,
publikowanie osmieszajacych filmoéw, $cigganie pracy domowej z Internetu. Zajecia uswiadomity
dzieciom ryzyko korzystania z Internetu bez ograniczen i kontroli dorostych. Uczniowie dzigki
ciekawym ¢wiczeniom 1 formom pracy nauczyli si¢ efektywnego korzystania z sieci 1 wyboru
wiasciwych SposoboOw postgpowania w obliczu zagrozen.
Na koniec dowiedzieli si¢, u kogo mogg szuka¢ pomocy, np. u rodzicoOw, nauczycieli, starszego
rodzenstwa, policji, administratora sieci, konsultanta Helpline.org.pl. Uczniowie z
zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach. Brali udzial w dyskusji. Samodzielnie potrafili
sformutowa¢ odpowiednie wnioski.

Odpowiedzialne za realizacj¢ zadania: panie Ewa Przekop i Ewa Grabowska

Zalacznik 1.

Scenariusz zaje¢ lekcyjnych do przeprowadzenia w klasach I - 111



Temat; Swiat techniki — ,.dobre i zte strony”.
Cele ogolne lekc;ji:

- Ukazanie znaczenia osiagni¢¢ techniki w dzisiejszym $wiecie oraz zagrozen wynikajacych

z ich przeceniania.
- nauka rozsadnego korzystania ze srodkow techniki,

- zachecenie do podjecia refleksji nad rozsadnym korzystaniem z osiaggnie¢ techniki,
- uswiadomienie jakg warto$¢ w naszym zyciu maja wynalazki ludzko$ci,

- pobudzanie tworczej aktywno$ci dziecka.

Cele operacyjne lekcji:
Wiadomosci — uczen:

- potrafi wyjasnic, co to jest wynalazek,
- potrafi wymieni¢ urzadzenia ze $wiata techniki,
- zna warto$¢ osiagnig¢ techniki dla ludzkosci,
- wymienia zagrozenia, jakie niesie za sobg nadmierne korzystanie z urzadzen technicznych,

- wie, ze nie nalezy naduzywac urzadzen ze swiata techniki.

Umiejetnosci — uczen:

- potrafi okresli¢ wptyw urzadzen technicznych na wilasne zycie,
- umie poda¢ przyktady spedzania czasu wolnego,
- wykonuje prace plastyczna.

Postawy - uczen:

- potrafi zauwazy¢ w réznych przejawach zycia codziennego wptyw urzadzen technicznych,
- podaje przyktady przemawiajace za ich pozytywnym i negatywnym wptywem ,
- wyraza swoje opinie na temat ulubionych urzadzen.

Metody pracy : lektura tekstu, pogadanka, praca plastyczna.
Formy: zbiorowa, grupowa, indywidualna
Srodki dydaktyczne: opowiadanie A. Pawlowskiej pt. ,,Tak zwane dobrodziejstwa techniki.”, karta pracy,

szary papier, flamastry, kredki, blok rysunkowy, tasma bezbarwna.

Przebieg zajec:

1. Zaproszenie dzieci na wyktadzing. Przedstawienie tematu zajeé.

2. Co to jest wynalazek? — burza mézgdéw. Przyktadowe odpowiedzi: Wynalazek - co$, co wynaleziono,
wymyslono, by utatwi¢ ludziom zycie. Dzieci podaja przyktady - telefon, telewizor, samochod, komputer.
3. Zapoznanie dzieci z opowiadaniem A. Pawlowskiej pt. ,,Tak zwane dobrodziejstwa techniki.” Mozna

skroci¢ opowiadanie, przytaczajac najwazniejsze tresci.



4. Omoéwienie opowiadania:
* Co przydarzyto si¢ Marusi?
* Jakich urzadzen codziennego uzytku brakowato we $nie Marusi?
* O jakich wynalazkach - dobrodziejstwach techniki styszeliSmy w opowiadaniu?
* Po co ludzie wymyslili te wszystkie urzadzenia?
* Do jakich wnioskow doszta Marusia i co postanowita?
5. Rozdanie dzieciom kart pracy i poproszenie ich o zaznaczenie tych urzadzen, przy ktorych w ciagu dnia
spedzaja najwiecej czasu.
Nastepnie dzieci odpowiadaja, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja np. na ogladanie telewizji, granie na
komputerze.
6. Zachecenie dzieci do podjecia postanowienia, dotyczacego ograniczenia korzystania
z cudoéw techniki, takich jak: telefon komoérkowy, komputer, PSP, telewizor, itp. — podkreslenie znaczenia
tych urzadzen oraz zachecenie do rozwaznego uzywania ich.
7. Uswiadomienie dzieciom, ze wynalazki oprocz dobrych stron maja tez negatywne. Omowienie wad
korzystania z tych wynalazkow. Mozna zapisac je na tablicy:

e  brak czasu dla rodziny, kolegéw, na nauke,

e  Dbole gtowy, oczu, kregostupa, reki,

o  wady wzroku, wady postawy,

e uzaleznienie (np. od gier komputerowych),

e agresja, sklonno$¢ do przemocy (bajki i gry komputerowe nieodpowiednie do wieku dziecka),

e hamowanie rozwoju wyobrazni,

e osamotnienie, zamykanie si¢ we wlasnym, nierzeczywistym §wiecie.
9. Na zakonczenie uczniowie na kartkach rysuja lub wypisuja (w starszych klasach) pomysty na inne
(aktywne) sposoby spedzania czasu wolnego. Po wykonaniu prac nauczyciel przykleja je na szarym
papierze w narysowanym wczesniej konturze dziecka.

Czas trwania zajec: 1 lub 2 godziny lekcyjne - w zalezno$ci od potrzeb i tempa pracy klasy.

Anna Pawlowska, ,,Tak zwane dobrodziejstwa techniki.”
Witajcie! Mam na imi¢ Marusia i chcialabym Wam opowiedzie¢ o tym, jakiego odkrycia dokonatam
po wczorajszej lekcji z panig Zosia. Opowiadata ona mojej klasie, ze kiedys$ ludzie nie mieli w zyciu tak dobrze jak

my mamy teraz. Miata na mysli to, Ze nie korzystali z komputera i internetu, drukarki, ksera, telefonu (tym

bardziej komérkowego!), telewizora, odtwarzacza DVD, PSP, magnetofon6w, plyt, mikrofoné6w, mp3. pralek,

zelazka, odkurzacza, mikrofalowki, piekarnika, lodowki, zamrazalnika, zmywarki, miksera, czajnika

elektrycznego..., a nawet samochodéw i innych dobrodziejstw techniki— jak to pani Zosia uj¢la. Wyobrazacie

sobie moje zdziwienie? (...) Kiedy po lekcjach wracaltam do domu, nie zauwazylam nic szczegdlnego. Tak zwane
dobrodziejstwa techniki sa wszedzie 1 po co si¢ nad tym zastanawia¢. Zjadtam obiad, (...) poogladatam telewizje,
pogratam na komputerze i posztam spa¢. Kiedy si¢ obudzitam, od razu chciatam popedzi¢ przed telewizor, aby

wlaczy¢ moj ulubiony poranny program dla dzieci pt. ,,Zwierzgta domowe”. Jednak telewizora w pokoju nie byto, a



co wiecej nie bylo nawet pokoju. Rozejrzatam si¢ po naszym ,domu” i przerazitam si¢, bo nie wiedzialam, gdzie
jestem. To nie byl nasz dom, tylko jaka§ duza glinianka. Mama byla na zewnatrz... przy ognisku! Poprosita mnie,
zebym pomogta przygotowaé jej $niadanie - mialam ubijaé
na kamieniu pokrzywe do jajecznicy. Nie byto deski ani noza do krojenia. Ale to byt dopiero poczatek przygdd. Po
$niadaniu robitam z mamg pranie. PosztySmy nad rzeke z duzymi tarkami — nie bylo proszku, nie byto pralki.
Musiatam wszystkie rzeczy trze¢ na tarkach — tak to wygladato. A kiedy nadszedt czas na obiad, tata
z glebokiego dotu wykopanego w ziemi wyciggnat migso, ktére upiekliSmy na ogniu. Nie moglam si¢ temu
wszystkiemu nadziwi¢ i w dalszym ciggu nie wiedzialam, co si¢ dzieje. Od razu po positku tata wyruszyt
w podroz, do naszej rodziny, aby zaprosi¢ ich na przyszty tydzien do nas. Hmmm... tylko dlaczego nie zadzwonit???
A przynajmniej, dlaczego nie pojechal tam samochodem??? Przeciez musial i§¢ godzing w jedng strone. To zupelnie
nie miato sensu! Ja w tym czasie chciatam pooglada¢ telewizje lub pogra¢ na komputerze, ale nie mogtam tego
zrobi¢  —  pewnie  domy$lacie  si¢  juz  dlaczego -  oczywiscie  nie  bylo telewizora,
ani komputera, ani nawet pradu. (...) Wysztam na spacer, aby to wszystko przemys$le¢. Szybko spostrzegtam cos,
czego nigdy wczesniej nie zauwazatam: blgkitne niebo, zielone drzewa, kolorowe kwiaty, $piewajace ptaki — to
wszystko bylo cudowne!!! Zrobilo mi si¢ smutno, gdyz do tej pory najwigcksza przyjemnos¢ sprawial mi widok
telewizora lub komputera, a nie znatam pickna przyrody. Czutam si¢ tak, jakbym co§ w zyciu stracita,
a jednoczes$nie cieszylam si¢, ze to odnalaztam. Z radoscia wrocitam do domu. Wkroétce zapadt zmrok
i siedzieliSmy w gliniance przy pochodniach, rodzice mito ze sobg rozmawiali, a ja... mogtam pooglada¢ przed snem
tylko gwiazdy. (...). Pomyslatam, Zze to byt bardzo przyjemny dzien i nawet nie brakowato mi juz komputera ani
telewizora. Wtedy spokojnie zasngtam. A kiedy si¢ obudzitam, pobiegtam do mamy, aby znéw pomodc jej w
przygotowaniu $niadania. Przypomnialam sobie o wszystkim, co widzialam poprzedniego dnia...
w moim $nie. (...) Ucieszytam si¢, ze zyje w tych czasach, kiedy wymyslonych jest juz tak wiele urzadzen

ulatwiajacych codzienne zycie. Jednak pamigtajac o tym, co mi si¢ $nilo, pomyslalam, Ze nie mozna z tego

wszystkiego korzysta¢ w_nadmiarze. Postanowitam ograniczy¢ ogladanie telewizji i granie na komputerze, a w

zamian za to czyta¢ wigcej ksigzek. Zaczelam tez chodzi¢ na dlugie spacery do parku, uprawiaé¢ ogrodek,

a wieczorami obserwowa¢ gwiazdy. [ wiecie co?... bardzo dobrze, ze mi si¢ przys$nilo inne zycie...

= |
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Zdjecia prac plastycznych uczniow w klasach I - 111



Zalacznik 2.

Zdjecie z zaje¢ na temat bezpieczenstwa w Internecie przeprowadzonych w jednej z klas
starszych




Sprawozdanie z realizacji zadan w ramach konkursu
»Aktywna Szkola — Aktywny Uczen”

Zadanie 2:
Przeprowadzenie sondazu, z dostosowaniem do grup wiekowych
pn. ,,Jak dba¢ o swoja kondycje fizyczng, jak zy¢ i odzywiaé si¢ zdrowo?”

Dnia 13 listopada 2014 roku w Szkole Podstawowej nr 9 im. Jana Pawta II w Elku, wérod
uczniow klas 0 — 6 przeprowadzono sondaz w formie nastepujgcych badan: ankiety (zat. 1),
wywiadu (zal. 2) 1 prac plastycznych (zat. 3).

Udziat w badaniach wzigto:
- 120 uczniow z klas 0 — 3;
- 118 ucznioéw z klas 4 — 6.

Zadaniem klas mtodszych (klasy 0 — 2) bylo przygotowanie prac plastycznych nt. ,,Jak
dbac¢ o swoja kondycje fizyczna, jak zy¢ i odzywiaé si¢ zdrowo?” w ktorych ujma jak najtrafniej
temat; klasy 3 — 4 wypehnily ankiete, za$ uczniowie z klas 5 — 6 udzielity wywiadu.

Celem naszych badan bylo uswiadomienie uczniom wagi zdrowego odzywiania
i troski o kondycj¢ fizyczng oraz zdiagnozowanie poziomu wiedzy uczniéw dotyczacego
zdrowego stylu zycia.

Wyniki przeprowadzonych dziatan pozwolity na wykazanie probleméw zwigzanych
z tym tematem.

Whioski przedstawiaja si¢ nastepujaco:

- ponad 70% badanych zna i rozumie zasady zdrowego stylu zycia,

- uczniowie klas 0 — 2 wiedzg jak aktywnie spedza¢ wolny czas i zdrowo si¢ odzywiac,
potrafig przedstawi¢ to w formie ciekawych prac plastycznych,

- 20% naszych uczniéw nie wysypia sig,

- 40% naszych wychowankow spedza swoj wolny czas uprawiajac sport, zas 8% nie
uprawia go wcale,

- 17% badanych udzielito odpowiedzi, Ze najchetniej spedza swdj wolny czas przy
komputerze lub telewizorze,

- ponad 70% ankietowanych uprawia sport w celu poprawy kondycji fizycznej lub
w trosce o zdrowie,

- w 80% przypadkow uczniowie chcieliby poprawi¢ swdj styl zycia, zmieni¢ odzywianie
lub zwigkszy¢ swojg kondycje fizyczna,

- w 40 % dzieci zdeklarowaty czgste spozywanie stodyczy.

Na podstawie wynikow badan stwierdzamy:

- dla naszych uczniéw najwazniejsze w zdrowym stylu zycia jest zdrowe i regularne
odzywianie, aktywno$¢ fizyczna i odpowiednia ilo$¢ snu,

- uczniowie dostrzegaja znaczenie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizyczne;,

- badani chcieliby zmieni¢ w swoim Zyciu przede wszystkim styl swojego funkcjonowania
na zdrowszy, dostosowac¢ ilo§¢ snu do indywidualnych potrzeb i1 zaja¢ si¢ swoja kondycja
fizyczna.

Po przeprowadzonych dzialaniach mozemy stwierdzi¢, iz nasi uczniowie posiadajg



odpowiednig wiedz¢ o zdrowym odzywianiu i o znaczeniu kondycji fizycznej, umiejg t¢ wiedze
zastosowa¢ w swoim zyciu, dostrzegajg braki w tym zakresie.

Odpowiedzialni za wykonanie zadania:
Agnieszka Karanowska
Ewa Gronek
Zalacznik nr 1

Ankieta do uczniow
nt. ,Jak dba¢ o swojg kondycje fizyczna, jak zy¢ i odzywia¢ sie zdrowo?”

Ankieta jest anonimowa. Prosze o zaznaczenie poprawnych odpowiedzi. Dzigkuje za szczerg odpowied?z.

1. Jestem:
a) dziewczyng b) chtopcem

2. Chodze do klasy:
a) czwartej b) piatej C) szostej

3. Jak czgsto uprawiasz sport? (nie wliczajgc w to zaje¢ wychowania fizycznego)
Mozesz udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a) codziennie b) kilka razy w tygodniu c) raz w tygodniu
d) raz w miesigcu e) nie uprawiam sportu

4. W jakim celu uprawiasz sport?
Mozesz udzieli¢ wielu odpowiedzi.
a) dla roztadowania energii b) dla rozrywki ¢) dla lepszego wygladu
d) dla lepszej kondycji e) dla zdrowia f) dla lepszego samopoczucia
€) INNE (JAKICT?) .ot

5. W jaki sposob najchetniej spedzasz czas wolny?
Mozesz udzieli¢ wielu odpowiedzi.
a) spotkania z przyjaciotmi  b) spacery  ¢) uprawianie sportu ( rower, bieganie, pitka)
d) przy komputerze e) stuchanie muzyki f) ogladanie telewizji
g) czytanie ksigzek h) spanie, lezenie
1) 1NN (JAKIE?) 1. ettt e e e e

6. Co wedtug Ciebie jest najwazniejsze w zdrowym stylu zycia?
Mozesz udzieli¢ wielu odpowiedzi.
a) zdrowe 1 regularne odzywianie

b) aktywnos¢ fizyczna
¢) odpowiednia ilo$¢ snu

Zalacznik nr 2



Wywiad z uczniem
nt. ,,Jak dba¢ o swoja kondycje fizyczna, jak zy¢ i odzywiac sie zdrowo?”

1. Jestem:

Zalacznik nr 3

Prace plastyczne pt. ,,Jak dba¢ o swojgq kondycje fizyczna,
jak zy¢ i odzywia¢ si¢ zdrowo?”



CELE:
- spopularyzowanie wsrod ucznidw podstawowych zasad zdrowego trybu zycia;
- ukazanie przez dzieci dzialan majacych na celu propagowanie kondycji fizycznej i
zdrowego odzywiania;
- aktywizowanie uczniéw na plaszczyznie plastyczne;.

Zasady:
1. Zadanie skierowane jest do wszystkich uczniéw klas 0 - 2.
2. Zadaniem ucznidw jest wykonanie plakatu, pracy plastycznej, komiksu pod
hastem ,,Jak dba¢ o swoja kondycje¢ fizyczna, jak zy¢ 1 odzywia¢ si¢ zdrowo?”,
w ktorym autor pracy przedstawi sposoby 1 zasady zdrowego trybu zycia.
3. Dziatanie ma charakter indywidualny (prace zespotowe nie bedg
przyjmowane).
4. Prace w formacie A-3 lub A-4 mozna wykona¢ dowolng technika.

Organizator

Agnieszka Karanowska
Ewa Gronek

""Aktywna szkola — Aktywny uczen" — sprawozdanie

zadanie 9

Przeprowadzenie jednodniowych zaje¢ ruchowych we wszystkich klasach, np. ,,Dzien ruchu w szkole”
wraz z przeprowadzeniem ogolnoszkolnego testu wydolno$ci / sprawnosci fizycznej — wylonienie
zwyciezcy oraz omoOwienie wynikow testu przez nauczycieli WE.

Wykonanie:

W pazdzierniku 2014r w ramach ,,Dnia sportu”, uczniowie Szkoty Podstawowej nr 9 im. Jana Pawla II
wzieli udziat w ogolnoszkolnym tescie Coopera. . Do testu przystapito 173 uczniéw z klas 1-6. Proby
przeprowadzone zostaly w 17 grupach. Dzieci mogty sprawdzi¢ jaki jest poziom wydolno$ci ich
organizmu. Zadaniem uczestnikow bylo przebiegnigcie jak najdtuzszego dystansu w ciaggu 12 minut. Jesli
nie wystarczalo sil, zawodnicy mogli maszerowac przez cz¢$¢ dystansu. Proby wydolno$ci odbyly si¢ na
trawiastym boisku szkolnym, z wyraznie oznaczonymi odlegtosciami co 20m.

Zwyciezcami testu zostali:

— Bartosz Kalicki z kl. 5¢ — 2540m



—  Wiktoria Turzonek z kl.5¢ —2180m.
w kategorii klas mtodszych:

—  Bartosz Kaminski i Mateusz Gatkowski z kl. 2a — 1870m
—  Wiktoria Skorupska z Kl. 2b — 1800m.

Analiza 1 ocena wynikow:

Pokonany przez biegaczy dystans uznany zostal za miarg ich kondycji. Do oceny wydolno$ci postuzyty
specjalne tabele z pigciostopniowg skalg wynikéw, tzn: bardzo dobrze, dobrze, $rednio, Zle, bardzo Zle.

1) Stan kondycji naszych uczniow ksztattuje si¢ na poziomie srednim. Taki bowiem wynik w tescie

osiggneto 50% ucznidw. Jednakze 30% biegaczy uzyskato zte wyniki w probie wytrzymatosci.
2) Uczniowie klas mtodszych wypadli srednio zaréwno wsrod chtopcow, jak i dziewczat.

3) Stabsza wydolnoscig organizmu wykazujg si¢ uczniowie klas starszych — IV-VI. W tej grupie
wiekowej ok. 7% ucznidéw uzyskato bardzo zte wyniki. Najwickszy odsetek (33,33%) stanowia

chtopcy z klas VI.
4) Dziewczgta z klas VI stabiej wypadty od swoich mtodszych o rok kolezanek.
5) W obu grupach wiekowych znalezli si¢ uczniowie (11,51%), ktorzy uzyskali dobre wyniki w
tescie.
6) Tylko jedna osoba posrod testowanej populacji, osiagneta stan wydolnosci na poziomie bardzo
dobrym.

Whioski:

1) Generalnie kondycja fizyczna uczniow Szkoty Podstawowej nr 9 im. Jana Pawta 11 w Etku jest na
poziomie $rednim.
2) Im starsze dzieci, tym ich wydolnos¢ stabnie.
3) Dziewczeta majg lepszg kondycje niz chtopcy.

Rekomendacje:

1) W szerokim zakresie na lekcjach WF stosowac wszelkiego rodzaju ¢wiczenia poprawiajace
kondycje fizyczna uczniow.
2) Zachgcac starsze klasy do aktywnosci fizycznej poza lekcjami.
3) Ukazywa¢, szczegdlnie chtopcom, rdéznego rodzaju mozliwo$ci podnoszenia swojej wydolnosci
fizycznej.
4) W okresie wiosennym i jesiennym zwigkszy¢ ilo$¢ zajec lekkoatletycznych na $wiezym
powietrzu.
5) Powtodrzy¢ test Coopera na wiosne i porowna¢ wyniki. (Zdjecia)

Opracowanie:

Dorota Markowska
Renata Basiewicz
Stanistaw Malinowski

Zadanie 8
Konwersatoria pod hastem: ,, Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidtowym
odzywianiem — jak rozpoznac chorobe i gdzie szukaé pomocy?

Liczba konwersatoriow: 7 dwugodzinnych spotkan w klasach 4-6
Liczba uczestnikow: 138
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Opis realizacji zadania, ocena efektow, wnioski.

W dniach 17-27 listopada 2014 r. w klasach 4-6 zostaly przeprowadzone dwugodzinne
spotkania z psychologami z Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej w Etku. Panie Marta Czuper i
Joanna Kierwiak-Staszek opowiadaty uczniom o zaburzeniach stanu zdrowia
1 rozwoju, ktéore moga wynika¢ z bledéw w odzywianiu. Przedstawity im takie problemy
zdrowotne, jak otylos$¢, niedobdr masy ciala oraz anoreksja i bulimia, z ktorymi coraz czesciej
borykaja si¢ dzieci i mtodziez w wieku szkolnym. Panie psycholog udzielity rad, w jaki sposob
mozna rozpoznaé te choroby, i gdzie nalezy szukaé pomocy.

Zajgcia bardzo zainteresowaly dzieci. Zadawaty one mndstwo pytan oraz aktywnie
uczestniczylty w zaproponowanych ¢wiczeniach. W styczniu 2015 podobne spotkania odbeda si¢
w klasach mtodszych. (Zdjecia)

Aktywna Szkola — Aktywny Uczen

Sprawozdanie z realizacji zadania 1.
— Przeprowadzenie, we wszystkich klasach szkoly, debaty uczniowskiej na temat ,,Zdrowie na
talerzu w zgodzie z piramidg Zywienia”

Realizujac zadanie 1. Ogolnopolskiego Konkursu ,,Aktywna Szkota — Aktywny Uczen”,
na poczatku listopada panie Grazyna Barcinska i Anna Lewoc odpowiedzialne za to dzialanie
opracowaly dwie propozycje zaje¢ poswigconych zagadnieniom zdrowego zywienia.
Wychowaweczynie wszystkich klas 0 — VI mogty przygotowane scenariusze i zestawy ¢wiczen
dowolnie dostosowa¢ do mozliwosci i potrzeb swoich uczniow. Debaty uczniowskie na temat
,Zdrowie na talerzu w zgodzie z piramidg zywienia” przeprowadzone zostaly we wszystkich
klasach I — VI i obu oddziatach zerowek na godzinach wychowawczych w dniach 24 — 28
listopada. W sumie odbylo si¢ 16 dyskusji, w ktérych wzieto udziat 305 ucznidow. Poniewaz byty
wczesniej zapowiedziane, uczniowie mieli mozliwos¢ przygotowac si¢ do nich — co uczynili
bardzo rzetelnie i sumiennie.

Przeprowadzone lekcje staty na wysokim poziomie. W czasie zaje¢ uczniowie brali
czynny udziat w dyskusji, dzielili si¢ swoimi spostrzezeniami. Pod kierunkiem nauczyciela dzieci
uzupelnialy piramid¢ zywienia oraz omawialy jej poszczegodlne poziomy. Jednoczes$nie
poréwnywaly wskazowki w niej zawarte z nawykami zywieniowymi w swoich domach.
Uczniowie mowili tez o sktadnikach odzywczych réznych produktow. Wymieniajac zasady
racjonalnego odzywiania si¢, zauwazyli, ze wplywa na nie migdzy innymi dostarczanie
wszystkich niezbednych sktadnikow, odpowiednia ilos¢ positkow, ich kalorycznos¢ oraz
r6znorodnosc.

Kolejnym etapem debaty byla burza mozgow — podawanie ciekawych propozycji na
zdrowe 1 smaczne II $niadanie przynoszone do szkoly oraz wspdlne komponowanie menu ucznia
szkoly podstawowej. Niektore klasy (np. IV b) obejrzaly tez prezentacje multimedialng
zatytutowana ,,Zdrowe odzywianie si¢”.

Debaty na temat warto$ci odzywczych wielu produktow czesto byly bardzo zazarte.
Dzieci zauwazyly, ze niektore nawyki zywieniowe maja negatywny wplyw na zdrowie
cztowieka. Wiekszos¢ dyskutujacych zwrdcita tez uwage, ze wiedza teoretyczna (ktora u naszych
wychowankow jest duza) czasami mija si¢ z praktyka, gdyz niektérzy miodzi ludzie wybierajg na
przekaske smaczne ale niekoniecznie zdrowe chrupki, chipsy, stodkie buteczki i napoje
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gazowane, a obowigzkowym punktem kazdej udanej wycieczki musi by¢ lokal z fast foodami.

Po zakonczeniu debaty wszyscy uczniowie sprawdzili swojg wiedz¢ na temat zdrowego
odzywiania si¢, bioragc udziat w konkursach zaproponowanych przez nauczycielki
odpowiedzialne za wykonania zadania 1. Uczniowie klas 0 — II przystgpili do konkursu
plastycznego. Najmtodsi (oddzialy przedszkolne oraz pierwszoklasi$ci) rysowali zdrowe
$niadanie, obiad lub kolacje (do wyboru jeden positek). Drugoklasi§ci przygotowali prace, w
ktorej pokazali zdrowe $niadanie, obiad i kolacj¢ (na jednej kartce formatu A3 wszystkie positki).
Natomiast uczniowie z klas III, IV, V 1 VI wykazywali si¢ swoja wiedza, rozwigzujac test. Panie
G. Barcinska i A. Lewoc z kazdej klasy wybraty po 3 wyrdzniajace si¢ prace, ktore zostaly
dotaczone do sprawozdania. Do jury przestano 27 testow i 21 prac plastycznych.

Wyniki konkurséw przedstawiajg si¢ nastepujaco:
PRACE PLASTYCZNE

klasy zerowe:
I miejsce — Kinga Miedzianowska 0 A

I miejsce — Weronika Laskowska 0 A
Il miejsce — Zuzia Kurowska 0 A

klasy pierwsze:
| miejsce — Martyna Baginska kl. I B
Il miejsce — Tatiana Karpienko kl. I B
Milena Rynkiewicz kl. I A
Il miejsce — Alicja Cimochowska kl. I C

klasy drugie:
I miejsce — Emilia Piekarska kl. 11 B

Il miejsce — Antonina Gradzka kl. 11 B
111 miejsce — Aleksandra Borkowska kl. 11 B
Anna Zawadzka kl. 11 B
Magdalena Wasilewska kl. 11 B




TEST WIEDZY

klasy trzecie:
| miejsce — Wiktoria Archacka kl. 111 B — 59,5 p.

Il miejsce — Natalia Gawronik KI. 111 B — 59 p.
Il miejsce — Natalia Gorska kl. IIT A — 56,5 p.

klasy czwarte:
I miejsce — Jakub Bugata kI. IV A — 24,5 p.

Samuel Chodorowski kl. IV B — 24,5 p.
Il miejsce — Krzysztof Kondracki kl. IV A —21,5 p.
Il miejsce — Julia Zakrzewska KI. 1V B — 20 p.

klasy piate:
| miejsce — Kornelia Kietczewska kl. V C — 22,5 p.

I miejsce — Patrycja Grajko kl. V B — 22 p.
Il miejsce — Jarostaw Baktazec kl. V C — 21,5 p.

klasy szdste:
I miejsce — Angelika Zapilaj kl. VI A — 24,5 p.
Il miejsce —Aleksandra Sleszynska kl. VI A — 23,5 p.
Il miejsce — Klaudia Frackiewicz kl. VI A — 23 p.

Na podstawie debat, ktore odbyly si¢ we wszystkich klasach 0 — VI, stwierdzamy, ze
uczniowie SP 9 w Elku wiedza, co w ich diecie jest warto§ciowe, a co nie. Potwierdzaja to
rowniez wyniki przeprowadzonych konkursow. Dzieci umiejg uzupetni¢ piramide zywienia, znaja
zasady racjonalnego odzywiania si¢, potrafia zaproponowa¢ zdrowy jadlospis. Nasi
wychowankowie, w przewazajacej wigkszosci, $wiadomie zabierajag na Il $niadanie owoce i
warzywa, rezygnujac z niezdrowych przekasek.

Mamy nadziej¢, ze dzigki realizacji wszystkich zadan zwigzanych z konkursem,
poglebiona wiedza teoretyczna naszych uczniow bedzie szta na co dzieh w parze z praktyka i
pozwoli im oprze¢ si¢ pokusie siegnig¢cia po paczke chipsow lub hamburgera.

Zalacznik nr 1 — prace plastyczne klas 0 — 11

Zalacznik nr 2 — testy wiedzy klas 111 — VI

Anna Lewoc



Grazyna Barcinska

Sprawozdanie z realizacji zadania 6
Konwersatoria nt. .. Konsumenckie ABC”,
przygotowanie gazetki informacyjnej nt. ..Czv Zvijemy zdrowo?”

Gazetka

W listopadzie 2014r. wykonana zostala gazetka na temat zdrowego trybu zycia.
Umieszczona zostata obok gabinetu pielegniarki w miejscu widocznym i ogélnie dostgpnym dla
ucznidw 1 rodzicow . Znajduja si¢ na niej informacje dotyczace zasad zywieniowych, zestaw
znakow, ktore informujg kupujacych o zwartosci konserwantéw, jak rowniez o tym, czy dany
produkt jest bezpieczny dla $rodowiska. Znajomo$¢ znaczenia takich symboli pomaga
konsumentom w zakupie zdrowej zywnos$ci i bezpiecznych produktow kosmetycznych oraz
zabawek. Na gazetce pojawily si¢ takze zalecenia dotyczace higieny i1 codziennego ruchu na
swiezym powietrzu. Catosci dopelniaja zabawne owoce 1 warzywa wycigte z kolorowych kartek
oraz ,, rozesmiane” kubeczki z mlekiem. Gazetka jest przejrzysta i radosna.

Konwersatoria

W listopadzie i grudniu odbyly si¢ konwersatoria w klasach I-VI na temat
Konsumenckie ABC. Odbyly si¢ one we wszystkich klasach, lacznie 14 konwersatoriow, w
ktorych wzielo udzial 125 uczniéw z klas I'V- VI oraz 170 z klas I- 111

W klasach I-1II zajecia byly prowadzone z wykorzystaniem kolorowanek i plakatow
tematycznych sporzadzonych przez nauczyciela prowadzacego.

W klasach V-V odbyty si¢ konwersatoria w ramach godzin wychowawczych, natomiast
w klasach szostych w zajegciach wzial udziat Powiatowy Rzecznik Praw Konsumenta w Etku, pan
Dariusz Cezary Dracewicz. Pan rzecznik spotkal si¢ rowniez ze spotecznoscig naszej szkoly na
apelu podsumowujacym cata akcje zwigzang z prawami konsumentow.

WhiosKi

Dzigki konwersatoriom oraz spotkaniu z panem rzecznikiem uczniowie zrozumieli jakie
majg prawa jako konsumenci, dowiedzieli si¢ miedzy innymi z jakimi sprawami mozna udac si¢
do rzecznika praw konsumenta, co to jest gwarancja i co dzigki niej mozemy uzyskac, na co
zwraca¢ uwagg przy zakupie réznych produktow oraz jak wazny jest paragon, ktory poswiadcza
dokonanie zakupu. Wszystkie przeprowadzone zaj¢cia bardzo si¢ uczniom podobatly 1 pomogly
uswiadomic sobie, ze wszyscy jestesmy konsumentami.

Nasza gazetka na temat zdrowego stylu zycia réwniez bardzo si¢ wszystkim podoba . Po
zapoznaniu si¢ z informacjami znajdujacymi si¢ na niej , kazdy moze odpowiedzie¢ sobie na
pytanie : czy zyjemy zdrow0?



09/1.1/2014

A. Chmielecka
W. Witkowska



