A może logopedia w kuchni???      
Rodzicu!
Jeśli chcesz, by Twoje dziecko miało sprawny język, wargi, policzki i podniebienie miękkie, zachęcaj je do poniższych ćwiczeń. Ta zabawna gimnastyka buzi pomoże dziecku ładniej i wyraźniej mówić. Wykorzystaj czas spędzony w kuchni podczas przygotowywania posiłków. Gdy ugotujesz np. spagetti, zachęcaj dziecko do wciągania go ustami bez użycia sztućców. Ćwiczenia nie powinny trwać długo. Wystarczy kilka minut codziennie.
1. Jedzenie paluszków bez przytrzymywania ich dłonią.
2. Trzymanie zębami i wargami lekkich produktów na małej plastikowej łyżeczce.
3. Trzymanie wargami i zębami nitki z zawiązanym na niej cukierkiem.
4. Lizanie czubkiem języka dużych lizaków lub lodów (język wysuwamy jak najdalej).
5. Zbieranie czubkiem języka z talerzyka pojedynczych ziarenek ryżu preparowanego.
6. Zlizywanie czubkiem języka rozsmarowanego na talerzu dżemu, miodu, serka, nutelli.
7. Oblizywanie ust posmarowanych np. miodem, dżemem, nutellą (ćwiczenie wykonujemy przy szeroko otwartych ustach).
8. Zlizywanie czubkiem języka, przy szeroko otwartych ustach, z podniebienia np. nutelli, chrupka kukurydzianego, pudrowego cukierka.
9. Picie jogurtu lub gęstego soku przez proste lub zakręcone słomki.
10. Przysysanie i przenoszenie przy pomocy słomki różnych produktów spożywczych z jednej miseczki do drugiej, począwszy od najlżejszych, np. kulek czekoladowych. Słomka powinna być przytrzymywana środkiem ust i nie powinna być przygryzana. Przenoszone przedmioty powinny być większe niż średnica słomki, by dziecko się nimi nie zachłysnęło! Po wykonaniu ćwiczenia dziecko w nagrodę może np. zjeść kulki.
Doskonałej, słodkiej zabawy!
 

Oto krótkie historyjki mające na celu usprawnienie narządów artykulacyjnych odpowiedzialnych za proces mówienia. Rodzic czyta i razem z dzieckiem wykonuje ćwiczenia zamieszczone w nawiasach. Miłej zabawy!
Świąteczne przygotowania – zabawy językiem.
Zbliża się Wielkanoc. Trwają przygotowania do świąt. Pan Języczek postanawia upiec ciasto. Najpierw do miski (robimy z języka miskę – przód i boki języka unosimy ku górze, tak by na środku powstało wgłębienie) wsypuje mąkę i cukier (wysuwamy język z buzi, a potem go chowamy, przesuwając nim po górnej wardze, górnych zębach i podniebieniu), dodaje masło (wysuwamy język z buzi, a potem go chowamy, przesuwając nim po górnej wardze, górnych zębach i podniebieniu). Wszystkie składniki miesza (obracamy językiem w buzi w prawo i wlewo) i mocno uciera (przesuwamy językiem po górnych zębach, następnie po dolnych). Ciasto już się upiekło (wdychamy powietrze nosem i zatrzymujemy je przez chwilę w buzi, nadymając policzki, następnie wypuszczamy powietrze ustami). Pan Języczek właśnie je ozdabia – polewa czekoladą (przesuwamy czubkiem języka po podniebieniu w przód, w tył i w bok), obsypuje rodzynkami (dotykamy językiem każdego górnego zęba), orzechami (dotykamy językiem każdego dolnego zęba).
Pan Języczek robi sałatkę warzywną. Kroi warzywa (wysuwamy język z buzi i wykonujemy nimszybkie ruchy w kierunku nosa i brody), dodaje majonezu, miesza, a potem próbuje. Sałatka jest pyszna (oblizujemy wargi ruchem okrężnym).
Następnie pan Języczek maluje jaja – powoli wkłada je do kubeczków z barwnikami (przesuwamyjęzyk po górnej wardze, górnych zębach i podniebieniu). Wyciąga pomalowane (wysuwamy język z buzi, przesuwając nim po podniebieniu, górnych zębach i górnej wardze w kierunku nosa) i dmucha, żeby szybciej wyschły (wdychamy powietrze nosem, wydychamy buzią). Potem rysuje na jajach wzorki – kropki (dotykamy językiem różnych miejsc na podniebieniu), kółka (oblizujemy wargi ruchem okrężnym), paski (oblizujemy górną wargę, górne zęby, miejsce za zębami,następnie dolną wargę, dolne zęby, miejsce za zębami), kratkę (dotykamy językiem naprzemiennie zębów dolnych i górnych, następnie prawego i lewego kącika ust).
Zaplata jeszcze koszyczek wielkanocny (kilkakrotnie dotykamy językiem górnej wargi, prawego kącika ust, dolnej wargi i lewego kącika ust) i już wszystko do świąt przygotowane. Cieszy się pan Języczek (uśmiechamy się szeroko nie pokazując zębów), bo może już świętować.
Świąteczne porządki
Na obrazku widzisz myszki i ich domek. Gdy zaświeciło słońce, myszki wyszły przed domek (wysuwanie języka do dolnych zębów), rozejrzały się dookoła (zataczanie kółek językiem pozębach górnych i  dolnych), spojrzały w prawo, a potem w lewo (język dotyka prawego i lewegokącika ust). Postanowiły wrócić do domu i zrobić w nim porządki. Najpierw umyły sufit (językdotyka podniebienia), potem zamiatały podłogę (język wykonuje ruchy na dnie jamy ustnej), wytarły kurze z mebli (język myje wewnętrzną stronę zębów), umyły okna, najpierw jedno (wypychamy językiem jeden policzek), potem umyły drugie ( wypychamy językiem drugi policzek). Na koniec wyciągnęły odkurzacz i odkurzyły dywanik ( język zwija się w rurkę). Ponieważ odkurzacz nie wyczyścił dokładnie dywanika, jedna myszka wzięła trzepaczkę i wytrzepała dywanik (mlaskanie językiem). Teraz myszki postanowiły coś zjeść. Nałożyły na miseczki serki  (język układamy w miseczkę). Po posiłku weszły do domku i poszły spać (odgłos chrapania).


Propozycje ćwiczeń oddechowych do wykonania w domu
” Zajączek-zabawka-oddechowa „
https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/wielkanocny
 

Inne zabawy logopedyczne: 
 

https://www.nebule.pl/logopedia-w-domu/
 

 

Zabawy terapeutyczne
Zachęcam wszystkich rodziców i dzieci do wykonania poniższych ćwiczeń w świecie wirtualnym.
Podane ćwiczeń usprawniają słuch fonematyczny, kształtują orientację przestrzenną oraz trenują młody umysł.
http://pisupisu.pl/1/slowne-zabawy/slowo-na-literke
http://pisupisu.pl/1/trening-umyslu/kierunki
http://pisupisu.pl/1/trening-umyslu/kolorowe-przedmioty-2
Ćwiczenia grafomotoryczne
Dodatkowo jeszcze dołączam link, w którym znajdziecie krótki opis ćwiczeń grafomotorycznych   z możliwością drukowania. Ćwiczenia grafomotoryczne to jeden z elementów wpływających pozytywnie na naukę pisania oraz wspomagania rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym.
https://www.mjakmama24.pl/edukacja/edukacja-wczesnoszkolna/cwiczenia-grafomotoryczne-dla-dzieci-labirynty-dla-dzieci-do-wydruku-aa-x77P-3hVi-uXYk.html
Sekwencje
Sekwencje to grupa ćwiczeń, która koncentruje się przede wszystkim na stymulowaniu lewej półkuli mózgu, która: analizuje, przetwarza linearnie, porządkuje sekwencyjnie, wykrywa relacje,    a to wszystko ma ogromny wpływ na: mowę, czytanie, pisanie i funkcje intelektualne.
Rodzicu wydrukuj karty. Ostatnią stronę rozetnij wzdłuż linii. Zadaniem Twojego dziecka jest poprawne ułożenie sekwencji. Często ćwiczymy sekwencje na zajęciach indywidualnych i grupowych, więc zapewne dziecko doskonale sobie poradzi.  Powodzenia.
https://cloud6n.edupage.org/cloud?z%3A%2BS2Is1IluCXNf9lJnEIbg%2Fy6K3Hth%2BbVotWFuyoUuJ2gPS%2Fo6cx0UlGLsINu1RWf
https://pl.pinterest.com/pin/686165693201097676/
Gimnastyka buzi i języka do wykonania przed lustrem
Proszę codziennie wybrać po jednym ćwiczeniu z każdej kategorii i wspólnie z dzieckiem potrenować wszystkie narządy mowy. Po ćwiczeniach może wybierzecie się na spacer???
Ćwiczenia języka
· „Głaskanie podniebienia” czubkiem języka, jama ustna szeroko otwarta.
· Dotykanie językiem do nosa, do brody, w stronę ucha lewego i prawego.
· Oblizywanie dolnej i górnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krążenie językiem/.
· Wysuwanie języka w przód i cofanie w głąb jamy ustnej.
· Kląskanie językiem.
· Dotykanie czubkiem języka na zmianę do górnych i dolnych zębów, przy maksymalnym otwarciu ust / żuchwa opuszczona/.
· Język wysunięty w kształcie grota wykonuje poziome ruchy wahadłowe od jednego do drugiego kącika ust.
· Rurka – wargi ściągnięte  i zaokrąglone unoszą boki języka.
· Język lekko wysunięty opiera się na wardze dolnej i przyjmuje na przemian kształt „łopaty” i „grota”.
· Oblizywanie zębów po wewnętrznej i zewnętrznej powierzchni dziąseł pod wargami. Usta zamknięte.
Ćwiczenia warg
· Wymawianie na przemian „ a-o” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi górnej i dolnej.
· Oddalanie od siebie kącików ust – wymawianie „ iii”.
· Zbliżanie do siebie kącików ust – wymawianie „ uuu”.
· Naprzemienne wymawianie „ i – u”.
· Parskanie / wprawianie warg w drganie/.
· Masaż warg zębami ( górnymi dolnej wargi  i odwrotnie).
· Dmuchanie na płomień świecy, na watkę lub piłkę pingpongową.
· Układanie ust jak przy wymowie samogłosek ustnych, z wyraźną, przesadną artykulacją warg, np. w kolejności: a-i-o-u-y-e,  u-a-i-o-e-y,  o-a-y-i-u,  e-y-i-o-a-u,     u-i-y-a-o.
· Wymowa samogłosek w parach: a-i, a-u,  i-a,  u-o,  o-i,  u-i,  a-o, e-o  itp.
· Wysuwanie warg w „ ryjek”, cofanie w „ uśmiech”.
· Wysuwanie warg w przód, następnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.
· Wysuwanie warg w przód, następnie krążenie wysuniętymi wargami.
Ćwiczenia usprawniające podniebienie miękkie
· Wywołanie ziewania przy nisko opuszczonej szczęce dolnej.
· Płukanie gardła ciepłą wodą.
· „Chrapanie” na wdechu i wydechu.
· Głębokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.
· Wymawianie połączeń głosek tylnojęzykowych zwartych z samogłoskami, np. ga, go, ge, gu, gy, gi, gą, gę, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk…
· Wypowiadanie sylab i logotomów: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago, egę itp.
· Początkowo nadymać policzki z zatkanym nosem, a następnie próbować połykać powietrze.
Ćwiczenia policzków
· Nadymanie policzków – „ gruby miś”.
· Wciąganie policzków – „ chudy zajączek”.
· Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krążenie tym powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza.
· Naprzemiennie „ gruby miś” – „ chudy zajączek”.
· Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmiane.
MOTORYKA MAŁA I DUŻA
Ruch jest naturalną potrzebą każdego dziecka w wieku przedszkolnym. Stanowi on istotny czynnik w jego rozwoju fizycznym. Dziecko w tym wieku nie może długo skoncentrować się na jednej czynności, co powoduje konieczność częstych zmian zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych.
Prezentowane w artykule ćwiczenia z zakresu motoryki małej i dużej mają na celu doskonalenie poszczególnych czynności ruchowych u dzieci, nabywanie przez nich zręczności, wyrabianie szybkości, zwinności i wytrzymałości. Wszystkie podane ćwiczenia mogą wykonywać rodzice, opiekunowie z dzieckiem w domu,na  placu zabaw i w innych miejscach.
Bardzo istotne są zabawy w parach,co pozwala na rozwijanie inwencji twórczej u dzieci, daje możliwość samowyrażenia najpierw siebie, potem sprawdzenia własnych możliwości i porównania ich z możliwościami innych dzieci. 
Ważne jest, aby po intensywnych ćwiczeniach gimnastycznych i ruchowych znalazło się miejsce na rozluźnienie mięśni, relaksację organizmu, uspokojenie i wyciszenie nagromadzonych emocji.
Należy zaznaczyć, że zaburzenia motoryki małej i dużej często występują u dzieci dyslektycznych często w połączeniu z zaburzeniami innych funkcji m.in.
· percepcji wzrokowej,
· percepcji słuchowej,
· funkcji językowych,
· integracji w/w procesów,
· pamięci słuchowej, wzrokowej, ruchowej,
· lateralizacji,
· orientacji w schemacie ciała, kierunkach i przestrzeni
Wskazać należy, że głośne czytanie odbywa się dzięki ruchom gałek ocznych oraz uruchomieniu organów mowy. Zaburzenia w rozwoju motorycznym przejawiają się mniejszą precyzją ruchów i wolniejszym ich tempem. Chodzi tu zarówno o motorykę dużą, tj. zaburzenia koordynacji dużych grup mięśniowych, jak również o zaburzenia motoryki małej, tj. rozwoju manualnego. Tak więc zaburzony rozwój funkcji analizatora kinestetyczno-ruchowego w znacznym stopniu wpływa na obniżenie sprawności manualnej.
Przejawy obniżenia sprawności manualnej w pisaniu to :
· zbyt wolne tempo wykonywanych czynności,
· mała precyzja ruchów dłoni i palców,
· słaby poziom graficzny pisma.
Dzieci o obniżonej sprawności manualnej napotykają szczególne trudności podczas przepisywania tekstu lub pisania ze słuchu. Z uwagi na wolne tempo pracy, nie nadążają za innymi dziećmi, co może często powodować u nich zaburzenia o charakterze emocjonalno-motywacyjnym (poczucie niższej wartości, brak chęci do nauki z powodu braku sukcesów, drażliwość), stanowiące podstawę do powstawania różnych trudności wychowawczych. Motoryka duża odnosi się do zręczności ruchowej całego ciała.
Objawy szczególnej niezręczności są następujące:
· opóźnienia w rozwoju ruchowym w okresie niemowlęcym i poniemowlęcym oraz mała aktywność ruchowa;
· ogólna niezręczność ruchowa i mała wyćwiczalność w zakresie dużych ruchów, związana z zakłóceniami napięcia mięśniowego (napięcie nadmierne lub za małe);
· brak koordynacji ruchów przy współdziałaniu różnych grup mięśniowych, dający wrażenie ogólnej niezręczności;
· osiąganie z opóźnieniem, w porównaniu z rówieśnikami, różnych umiejętności ruchowych w czynnościach codziennych, zabawowych i sportowych;
· ogólne spowolnienie ruchowe;
· unikanie zabaw ruchowych;
· zakłócenie koordynacji wzrokowo- ruchowej w zabawach i zadaniach, w których ruch odbywa się pod kontrolą  wzroku (rzut piłką, gra w klasy).
Sprawności motoryczne to umiejętności wymagające bardzo precyzyjnej koordynacji (np. posługiwanie się sztućcami, jazda na rowerze, gra w piłkę). Nie kształtują się one w wyniku samego procesu dojrzewania, lecz muszą zostać wyuczone.
Najczęstsze problemy z zakresu motoryki dużej to:
· zaburzenia równowagi;
· niezgrabność w pokonywaniu przeszkód;
· słabe panowanie nad szybkością i siłą;
· trudności w integracji wszystkich mięśni w celu wykonywania skoordynowanego działania.
Najważniejsze wskazania w przypadku niezręczności ruchowej:
· zachęcanie dzieci do brania udziału w zabawach ruchowych;
· umożliwienie uprawiania sportów.
Dlatego tak istotne są wszelkiego rodzaju ćwiczenia motoryki dużej i małej.
Zaczynamy od zabaw ćwiczeń ruchowych ogólnie usprawniających –  motoryka duża, po to by przejść do motoryki małej i precyzyjnej.
Przykłady ćwiczeń motoryki dużej:
· ćwiczenia wyprostne, mające na celu zachowanie i utrzymanie prawidłowej postawy ciała;
· różne rodzaje zabaw rzutnych (piłka, ping- pong, badmington);
· różne rodzaje zabaw skocznych (gra ze skakanką, gra „w klasy”);
· ćwiczenia na równoważni o wysokości zapewniającej pełne poczucie bezpieczeństwa;
· zabawy rytmiczne polegające na wyrażaniu ruchem muzyki, zachęcanie do swobodnej ekspresji ruchowej;
· udział w różnego rodzaju zawodach z partnerami o zbliżonych możliwościach ruchowych, z rozwijaniem właściwej motywacji i zapobieganiem negatywnym ocenom rówieśników;
· chodzenie po kładce bez pomocy (na płaskiej przestrzeni położyć deskę-kładkę);
· machanie kijem lub drewnianym kołkiem w celu trafienia nieruchomego przyrządu wiszącego na wysokości ramion;
· chodzenie na obu rękach z trzymanymi w górze nogami dziecka;
· przeciąganie liny trzymanej przez drugą osobę przy użyciu niewielkiej siły;
· wykonywanie skoków, chodzenie nogami po wymyślonej drabinie;
· przeskakiwanie przez powoli kołyszącą się linę,chodzenie z podwiniętymi palcami stóp;
· ćwiczenia tułowia, skłony  i skręty w różnych kierunkach, przód, tył, w prawo, w lewo;
· przejście po kładce z różnymi przedmiotami w ręku;
· zabawy i ćwiczenia kształtujące orientację w schemacie ciała( Pokaż proszę, gdzie masz oczy, gdzie masz uszy a gdzie nos. Gdzie masz ręce, gdzie masz nogi, gdzie na głowie rośnie włos- mówimy coraz szybciej, dziecko wskazuje odpowiednio oczy, uszy…)
· zwijanie palcami stóp (apaszek, kocyków);
· zabawy na czworaka z pokonywaniem przeszkód;
· zabawy z piłką- toczenie piłki po podłodze przez dwoje dzieci, strzelanie do bramki, podrzuty piłki do góry, chwyt rękami w leżeniu na podłodze, dmuchanie w parach na piłkę;
Przykłady ćwiczeń motoryki małej:
· swobodne bazgranie na dużych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami świecowymi, pastelami
· nawlekanie koralików, przewlekanie sznurków, tasiemek, sznurowadeł przez różne rzeczy i otwory
· wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do bielizny
· zamalowywanie dużych powierzchni farbami grubym pędzlem dziecko stoi (nie siedzi) przy stoliku odpowiedniej do jego wzrostu wysokości
· zamalowywanie obrazków w książeczkach do malowania
· kalkowanie obrazków
· obrysowywanie szablonów
· wciskanie w tablicę korkową pinezek- wyjmowanie ich
· zbieranie drobnych elementów (pieniążki, ziarenka, guziczki- dwoma palcami kciukiem i wskazującym, zbieranie wyżej wymienionych przedmiotów pęsetą
· cięcie po narysowanych liniach – prostych frędzelki, – falistych serwetki
· wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych kształtów z papieru kolorowego
· ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu
· wykonywanie drobnych ruchów palcami: spacerowanie palcami po stole, zabawa „idzie kominiarz po drabinie”, naśladowanie gry na pianinie, odtwarzanie rytmu padającego deszczu
· modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papierowej najpierw kuleczek, wałeczków; później form bardziej złożonych – zwierząt, postaci ludzkich, liter
· stemplowanie i kolorowanie
· wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier
· rysowanie w liniach wzorów literopodobnych i szlaczków
· strząsanie wody z palców
· zgniatanie kartki papieru jedną ręką w małą kulkę
· zabawy pacynką
· przyszywanie guzików
· szycie prostymi ściegami
· krążenia palcami, np. jednego palca wokół drugiego nieruchomego, wokół siebie obu palców
· ćwiczenia dłoni- wymachy, krążenia, uderzenia, pocierania, otwierania, zamykania
· ściskanie piłeczek
· zwijanie palcami chusteczek, apaszek
· rysowanie patykiem po ziemi
· faliste ruchy ramion – zabawa w przylot i odlot bocianów
· przy wolnym chodzie ruchy rąk jak podczas pływania żabką – zabawa w naukę pływania
· zabawa w pociągi – ruch rąk naśladuje obroty kół
· zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie
· zabawa w gotowanie obiadu – naśladowanie wałkowania ciasta, mieszania gęstej zupy, kręcenia kranem, ubijania piany
· gry w pchełki, bierki, kręgle, bilard stołowy
· rzucanie woreczków lub piłeczek – kto dalej
· toczenie piłki do dołka
· przerzucanie piłki średniej wielkości z ręki prawej do lewej i podrzucanie jej raz prawą, raz lewą ręką
· podbijanie balonika wyłącznie palcami prawej i lewej ręki
· wypuszczanie piłeczki tenisowej z ręki w dół i próby chwytania jej w locie, samymi palcami – zanim odbije się od podłogi
· „rysowanie” palcami w powietrzu określonego przedmiotu
· układanie z elementów geometrycznych postaci ludzkich, zwierząt, domków itp.
· układanie z patyczków, np. płotów
W poniższym linku zamieszczam karty pracy do wykorzystania w pracy z dzieckiem:
karta_pracy_roznicowanie_glosek_podobnie_brzmiacych
