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| PODSTAWA PRAWNA |

1) Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe.
2) Ustawa z dnia 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami.

3) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 7 dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach.

4) Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektow budowlanych i terenow.

5) Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 7 dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiqzku 7 przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych).

5) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie
szezegotowego zakresu danych dziedzinowych gromadzonych w systemie informacji
oswiatowej oraz terminow przekazywania niektorych danych do bazy danych
systemu informacji oswiatowej.

6) Statut Szkoly Podstawowej w Labiszynie.


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170000059
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001078
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20030060069
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20030060069
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20030060069
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20101090719
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20101090719
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20101090719
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX:32016R0679&from=PL
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX:32016R0679&from=PL
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001663
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001663
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001663
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001663
https://cloud6.edupage.org/cloud/statut_2019.pdf?z%3ARvepar7NWjQxJr%2BBmt8MM0GWYcOZAPGdJncbUH9K55uOR%2FkxbJ7CYiEqlAkUxwLQ

| OBOWIAZKI NAUCZYCIELA W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY |

1. Obowiazki nauczyciela przed rozpoczeciem zaje¢ z uczniami:

a) posiada¢ wiedze dotyczgca BHP w zakresie niezb¢dnym do realizacji zadan
zwigzanych z powierzonym stanowiskiem pracy lub pelniong funkcja,

b) odby¢ obowigzkowe instruktaze i szkolenia,
C) zna¢ obowigzujace w szkole regulaminy i procedury dotyczace BHP.
2. Obowiazki nauczyciela podczas zajeé z uczniami:

a) wejs¢ do sali pierwszy, by sprawdzié, czy warunki do prowadzenia lekcji nie
zagrazaja bezpieczenstwu uczniow,

b) jesli sala lekcyjna nie odpowiada warunkom bezpieczenstwa zgtosi¢ to
dyrektorowi szkoty w celu usunigcia usterek,

c) przed dopuszczeniem do =zaj¢¢ przy maszynach 1 innych urzadzeniach
technicznych w pracowniach zapozna¢ uczniéw z zasadami i metodami pracy
zapewniajacymi bezpieczenstwo i higieng pracy,

d) przed zajeciami wychowania fizycznego sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i
sprzetu sportowego,

e) zapozna¢ uczniow z zasadami bezpiecznego wykonywania ¢wiczen oraz
uczestniczenia w grach i zabawach,

f) punktualnie rozpoczyna¢ i konczy¢ lekcjg,
g) nie pozostawi¢ uczniéw bez opieki,

h) dba¢ o czystos¢, tad i porzadek w sali lekcyjnej podczas trwania lekcji i po jej
zakonczeniu.

3. Obowiazki nauczyciela dyzurujacego:

a) aktywnie zajmowac si¢ uczniami przebywajacymi na przerwach w budynku i na
boisku szkolnym poprzez:

- kontrol¢ miejsc szczegolnie niebezpiecznych (toalety, zaplecze boiska
szkolnego, schody, wejscie do budynku szkolnego),

- informowanie osOb postronnych o zakazie przebywania na terenie budynku
szkolnego, a w sytuacjach konfliktowych informowanie dyrektora szkoty,

- natychmiastowe reagowanie na niestosowne zachowania uczniéw, w trudnych
sytuacjach informowanie pedagoga lub psychologa szkolnego,
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- natychmiastowe reagowanie na problemy zglaszane przez uczniéw,
- dopilnowanie przy wejsciu do budynku, by uczniowie nie wychodzili poza
teren szkoly podczas przerw,
b) rozpoczyna¢ dyzur wg ustalonego harmonogramu bezposrednio po zakonczonej
lekcji, a w przypadku braku mozliwos$ci realizacji dyzuru, zglosi¢ zaistniaty fakt
do wicedyrektora,

€) nauczyciel schodzi z dyzuru jako ostatni.

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ | BOISKA SPORTOWEGO ORLIK

1. Sala gimnastyczna i boisko sportowe Orlik sg miejscami przeznaczonymi do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ pozalekcyjnych — szkolnych oraz innych zajgc
0 charakterze sportowo- rekreacyjnym.

2. Na sali gimnastycznej oraz na Orliku uczniowie moga przebywaé¢ wytacznie pod opieka
nauczyciela lub innej osoby wyznaczonej przez dyrektora szkoty.

3. Zabezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

4. Wszystkie urzadzenia oraz sprzet sportowy moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
Z przeznaczeniem i po uprzednim wyrazeniu zgody przez prowadzacego.

5. Wszelkie zauwazone uszkodzenia sprzg¢tu podczas lekcji nalezy zglosi¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego, a podczas zaje¢ pozalekcyjnych prowadzacemu zajgcia lub

dyrektorowi szkoty.

6. Kazda klasa lub zesp6l uczestniczacy w zajeciach jest odpowiedzialny za tad i porzadek
na sali, Orliku oraz w szatniach, zarowno przed, w trakcie, jak i po ich zakonczeniu.

7. Wszystkich ¢wiczacych obowiazuje strdj gimnastyczny oraz wlasciwe obuwie sportowe.

8. Kazdy wypadek uczniowie zglaszaja nauczycielowi. Nastepnie przerywaja ¢wiczenia,
siadaja na tawkach i czekaja na dalsze instrukcje od prowadzacego zajecia.

9. Na sal¢ gimnastyczng i Orlika nie wolno wnosi¢ jedzenia i picia.

‘ REGULAMIN BOISKA SZKOLNEGO

1. Z boiska moga korzysta¢ uczniowie szkoly lub innych organizacji pod opieka
nauczyciela, trenera lub opiekuna.

2. Urzadzenia znajdujace si¢ na boisku moga by¢ uzytkowane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

3. Obowigzuje kategoryczny zakaz jazdy po boisku wszelkimi pojazdami.

4. Zabrania si¢ wnoszenia na teren boiska materialow 1 przedmiotow niebezpiecznych.



. Na terenie boiska szkolnego obowigzuje zakaz palenia tytoniu i spozywania napojow
alkoholowych.

. Wszystkich uzytkownikow boiska obowigzuje Sciste przestrzeganie przepisow
przeciwpozarowych, BHP oraz zachowanie porzadku.

PROCEDURA EWAKUACJI UCZNIOW I PRACOWNIKOW Z BUDYNKOW

ZESPOLU SZKOE W EABISZYNIE

1. Cel procedury:

Zapewnienie sprawnego przygotowania i przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji
ucznidow, nauczycieli 1 pozostatych pracownikow Zespotu Szkot w Labiszynie
w sytuacji wystapienia zagrozenia.

2. Przedmiot i zakres stosowania procedury:

Okreslenie trybu postgpowania oraz uprawnienia i odpowiedzialnosci o0sob
realizujacych poszczegdlne etapy ewakuacji. Poczawszy od stwierdzenia
(mozliwosci wystapienia) zdarzeh majacych znamiona sytuacji zagrozenia,
wskazujacych na konieczno$¢ podjecia czynnosci zwigzanych z ewakuacja

z budynku.

3. Podstawy uruchamiania procedury:

a)

b)

c)

d)

e)

pozar (gdy nieskuteczna jest likwidacja pozaru podrecznymi Srodkami
gasniczymi),

niebezpieczenstwo skazenia powietrza (toksycznym $rodkami przemystowymi

i innymi chemicznymi substancjami niebezpiecznymi, rozprowadzonymi na
terenie szkoly), jezeli czas dojscia skazonego obtoku powietrza przekracza 15 min,
zagrozenie katastrofg budowlana,

zagrozenie wybuchem gazu spowodowane awarig butli,

inne.

4. Sposob oglaszania alarmu:

a)

alarmowanie 0 zagrozeniach odbywa si¢ w ramach wewngtrznego systemu
alarmowania poprzez:

- ogloszenie alarmu,
- uzycie dzwonka elektrycznego (ewentualnie recznego):

3 dlugie powtarzane dzZwieki 7z przerwag ok. 20 sek.

i ponowne powtarzanie cyklu przez 3 min,




b)

c)

Sygnal alarmowy w razie pozaru moze wiaczy¢ kazdy, kto zauwazyt ogien, nie
dajacy si¢ ugasi¢ podrecznymi srodkami gasniczymi lub inne niebezpieczenstwo
bezposrednio zagrazajace zdrowiu i zyciu ucznidw oraz pracownikdéw; w innych
przypadkach decyzje podejmuje dyrektor szkoty lub jego zastepca,

dzwonek elektryczny wykorzystywany jako sygnal alarmowy w szkole znajduje
si¢ na parterze budynku w sekretariacie szkoty.

. Drogi i punkty ewakuacyjne szkotly:

a)
b)

d)

ewakuacja kieruje dyrektor, z-ca dyrektora lub osoba do tego upowazniona,

opuszczajac  budynek nalezy stosowa¢ si¢ do znakow informacyjnych
stanowigcych o kierunku drog ewakuacji i wyjsciach ewakuacyjnych ze szkotly
(strzatki na §cianach) oraz instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,

w trakcie opuszczania budynku nalezy =zadbaé o sprawne i szybkie
przemieszczanie si¢ uczniow w kierunku wyj$¢ ewakuacyjnych, w miare
mozliwos$ci prawg strong klatki schodowej — umozliwi to swobodne poruszanie si¢
po kondygnacjach shluzbom ratunkowym, np. strazy pozarnej z wezami
gasniczymi,

w razie ewakuacji obowigzuje bezwzgledny zakaz schodzenia do szafek, np. celem
zabrania odziezy!

ewakuacja odbywa sie w nastepujacy sposob i w ponizszej kolejnosci:

PRZEDSZKOLE:

poddasze, 1 pietro - ewakuuje si¢ klatkg schodows, wyjsciem od strony
,»czerwonej szkoty”,

parter - ewakuuje si¢ wyjsciem od ulicy Poznanskiej 1 wyj$ciem od strony poczty.

SZKOLA PODSTAWOWA UL. POZNANSKA:

parter - ewakuuje si¢ wyjsciem od strony sali gimnastycznej i wyjsciem glownym
na boisko od strony ulicy,

sala gimnastyczna - ewakuuje si¢ wyjsciem od strony tej sali na boisko,
| pietro - ewakuuje si¢ wyjsciem gtownym na boisko od strony ulicy,

Il pietro - ewakuuje si¢ po pierwszym pigtrze, wyjsciem gtownym na boisko od
strony ulicy.

SZKOYL.A PODSTAWOWA UL. NADNOTECKA:

parter - ewakuuje si¢ wyj$ciami: od strony ulicy i wyjéciem gtéwnym na boisko,

sala gimnastyczna - ewakuuje si¢ wyjSciem od strony tej sali na boisko,



| pietro - ewakuuje si¢ wyjsciem na boisko lub od strony ulicy,

Il pietro - ewakuuje si¢ po pierwszym pigtrze, wyjsciem na boisko lub od strony
ulicy.

W miar¢ mozliwo$ci ewakuacja odbywa si¢ w nastepujacej kolejnosci:
- osoby znajdujace si¢ w najblizszym sasiedztwie zdarzenia,
- osoby znajdujace si¢ na kondygnacji powyzej niebezpiecznego zdarzenia,

- pozostale osoby.

Nastepnie poszczegolne klasy udaja sie do punktow zbiorek
(plac zabaw i boiska).

Pracownicy niemajacy pod opieka uczniéw udaja si¢ do punktow zbiorek.

6. Ogolne zasady ewakuacji:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

)

Scisle stosowac si¢ do polecen przetozonych lub prowadzacych akcj¢ ratownicza,
Wylaczy¢ 1 zabezpieczy¢ urzadzenia elektryczne i gazowe,

zakonczy¢ prace sprzetu komputerowego oraz zabezpieczy¢ dane informatyczne
przed dostepem o0so6b niepowotanych,

sprawdzi¢ pomieszczenia czy nie pozostaly w nich jakie$ osoby,

wytypowane osoby do dziatan zabezpieczajacych ewakuacje winny przystapi¢ do
wykonywania przypisanych im zadan,

wszystkie osoby opuszczajace szkote powinny przystapi¢ do ewakuacji postepujac
zgodnie z zaleceniami 1 uda¢ si¢ na wyznaczone miejsce zbiorki,

W trakcie opuszczania budynku swoim zachowaniem wplywac na sprawny
i spokojny przebieg akcji, w sposob nie wywotujacy paniki,

na miejscu ewakuacji nauczyciel z uczniami 1 pozostali pracownicy przebywaja do
czasu otrzymania stosownej informacji, co do powrotu do budynku i dalszej pracy
i nauki,

w przypadku pozaru drzwi i okna powinny zosta¢ zamkniete, a klucze
pozostawione w drzwiach,

w przypadku skazenia chemicznego wewnatrz budynku drzwi i okna powinny
by¢ otwarte, w przypadku skazenia na zewnatrz drzwi i okna nalezy
zamknad.



7. Przydzial obowigzkow i organizacja dzialania:

a)

b)

Dyrektor:

- podejmuje decyzje o zakresie ewakuacji (pelnej czy czgsciowej),

- uruchamia procedur¢ ewakuacyjna,

- nadzoruje przestrzeganie ustalen zawartych w niniejszej procedurze,

- nakazuje powiadomienie specjalistycznych stuzb ratowniczych,

- nakazuje uruchomienie elementéw zabezpieczenia procesu ewakuacji
W szczegdlnosci: ochrona dokumentacji szkoty, zabezpieczenie instalacji
wodnej, elektrycznej oraz gazowej, otwarcie wyjs¢ ewakuacyjnych,

- wprowadza zakaz wejscia i wjazdu na teren szkoty 0sdb postronnych,

- wspoldziata ze specjalistycznymi stuzbami ratowniczymi.

Pracownicy obstugi i administracji:

- informacj¢ o zagrozeniu natychmiast przekazuja do sekretariatu szkoty
osobiscie lub za posrednictwem innego pracownika szkoty,

- wstrzymuja wejScie na teren szkoty,

- otwieraja wyjscia ewakuacyjne,

- w dalszej kolejnosci otwieraja brame¢ prowadzaca na teren szkotly celem
umozliwienia wjazdu samochodéw ratowniczych,

- uruchamiajg sygnat alarmowy dzwonkiem elektrycznym lub r¢cznym,

- sprawdzaja pomieszczenia, nie udostepniajac ich uczniom,

- pomagajg wyprowadzi¢ uczniéw na zewnatrz budynku,

- wylaczaja, na polecenie dyrektora szkoty (w razie potrzeby bez polecenia),
zawOr wodny i gtoéwne bezpieczniki.

Nauczyciel — sprawujacy opieke:

- sprawuje opieke tylko nad klasa (grupa), z ktdra prowadzi zajecia lub z klasa,
z ktorg rozpoczyna zajecia — jesli ewakuacja odbywa si¢ w trakcie przerwy,

- oglasza alarm dla uczniéw danej klasy,

- wylogowuje si¢ z dziennika elektronicznego lub zabiera dziennik,

- nakazuje i nadzoruje przebieg ewakuacji podopiecznych,

- przekazuje informacj¢ o miejscu zbiorki dla danej klasy,

- przelicza stan osobowy klasy (grupy) w chwili opuszczania sali lekcyjnej,

- wychodzac z sali jako ostatni, pozostawia drzwi domkniete
z kluczem w zamku!

- na miejscu zbiodrki obowigzkowo sprawdza obecnos¢ wsrdd uczniow,

a nastgpnie sprawdza ich stan zdrowia,

- w przypadku braku ucznia nalezy natychmiast ten fakt zglosi¢ najblizszemu
przedstawicielowi stuzb ratowniczych,

- w przypadku stwierdzenia lub zgloszenia urazow lub problemoéw zdrowotnych
nalezy: doprowadzi¢ ucznia do punktu pomocy, poinformowaé dyrektora
szkoly, udzieli¢ pierwsze] pomocy 1 w razie potrzeby wezwaé pogotowie
ratunkowe,



- niedopuszczalne jest zezwolenie na rozejécie si¢ ucznidow (podopiecznych) do
domow, bez wezesniejszego powiadomienia zdarzeniu rodzicow.

d) Nauczyciel — niesprawujacy opieki:

- wspomaga nauczycieli w kierowaniu uczniéw do wyjsc,

- kontroluje pomieszczenia inne, niz sale lekcyjne, w ktéorych moga przebywac
ludzie, np. toalety,

- w miar¢ potrzeb i mozliwosci zabiera ze soba dokumentacje szkolng, np.
dzienniki z pokoju nauczycielskiego,

- kieruje ruchem o0s6b opuszczajagcych budynek, ze szczegdlnym
uwzglednieniem, aby przebiegal bezposrednio w  kierunku = wyjs$¢
ewakuacyjnych.

e) Sekretariat szkoly

- zgodnie z decyzja dyrektora powiadamia odpowiednie stuzby ratownicze:

Policja 997
Straz Pozarna 998
Pogotowie Ratunkowe 999
Tel. alarmowy kom. 112
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieplownicze 993
Pogotowie Wod-Kan 994

Wojew. Centrum Zarzadzania Kryzysowego 987

- zabezpiecza dokumentacje szkoty przed osobami trzecimi
1 przygotowuje ja na wypadek koniecznosci ewakuacji,

- zabezpiecza sprzet komputerowy przed mozliwoscig utraty
danych.

PROCEDURA POSTEPOWANIA PODCZAS WYPADKU

1. W sytuacji wypadku osoby pozostajacej pod opieka szkoly nauczyciel powinien:
a) zapewni¢ natychmiastowg pomoc poszkodowanemu, ktory ulegt wypadkowi,
b) jesli zachodzi potrzeba, wezwaé pogotowie ratunkowe,

C) niezwlocznie zawiadomi¢ o wypadku rodzicéw/opiekundow prawnych ucznia,
ktory ulegl wypadkowi,

d) zawiadomi¢ o wypadku: dyrektora szkoly, pielegniarke szkolna, pracownika
stuzby BHP, spotecznego inspektora pracy, organ prowadzacy szkote, rade

rodzicow,

e) zabezpieczy¢ miejsce wypadku, nie dokonywaé w tym miejscu zadnych zmian.



2.

Zespol powypadkowy powolany przez dyrektora powinien:
a) przystapi¢ do ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku,
b) sporzadzi¢ protokét powypadkowy (zat. nr 1) w ciggu 14 dni od zdarzenia
1 przekaza¢ go do zatwierdzenia dyrektorowi.

Dyrektor:

a) powotuje zespot powypadkowy w sktadzie pracownik stuzby bezpieczenstwa
1 higieny pracy oraz spoteczny inspektor pracy,

b) zatwierdza protokot powypadkowy i przekazuje wraz z zalgcznikami osobie
sprawujacej opieke nad poszkodowanym z pouczeniem o sposobie i terminie
odwolania,

€) prowadzi rejestr wypadkow (zat. nr 2),

d) omawia na posiedzeniu Rady Pedagogicznej okolicznosci i przyczyny wypadkow
i zastosowanie srodkéw profilaktycznych.

PROCEDURA PODAWANIA LEKOW

=

W przypadku zachorowania ucznia na terenie szkoly powiadamia si¢ o tym
rodzicow/opiekundow prawnych, ktérzy zobowigzani sg do niezwlocznego odebrania
dziecka z placéwki 1 zapewnienia mu opieki medyczne;.

W przypadku, gdy rodzice/opiekunowie prawni nie s3 w stanie odebra¢ osobiscie
dziecka ze szkoty, moga upowazni¢ inng dorostg osobg.

W sytuacjach naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia ucznia wzywane jest pogotowie
ratunkowe, a o zaistniatym zdarzeniu informowani sg rodzice/opiekunowie prawni i
dyrektor.

Do czasu przybycia pogotowia ratunkowego i przybycia rodzicow/opiekunow
prawnych uczen pozostaje pod opieka pielegniarki szkolnej, a w przypadku jej
nieobecnosci nauczyciela lub dyrektora.

Pielggniarka szkolna, nauczyciel, wychowawca lub pracownik szkoty moze podaé
uczniowi leki tylko w szczegolnie uzasadnionych przypadkach (choroba przewlekta).

Kazde podanie lekow w placowce w uzasadnionych przypadkach (choroba
przewlekta dziecka) odbywa si¢ na pisemne upowaznienie rodzicow (zat. nr 3).

Nauczyciel wyraza pisemng zgod¢ na podanie leku dziecku (zat. nr 4), w sytuacji
nieobecnosci pielggniarki szkolne;.

Rodzice zobowigzani s3 do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego, ktore okresla
nazwe leku, dawke, czestotliwo$¢ podawania i okres leczenia.

Lek dostarczony do szkoty musi by¢ w nienaruszonym opakowaniu i otwarty dopiero
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10.

11.

12.

13.

w obecnos$ci nauczyciela/pracownika placowki podajacego lek.

Wszystkie zlecenia lekarskie oraz leki przekazane przez rodzicow muszg zostal
zarejestrowane przez pielegniarke szkolng.

Poza przypadkiem podawania lekéw uczniom przewlekle chorym, nauczyciele nie
podaja lekow w innych sytuacjach, np.: lekow przeciwbolowych, syropow.

Leki muszg by¢ przechowywane w miejscu niedostepnym dla uczniow.

Podanie leku uczniowi nalezy odnotowaé w zeszycie podawania lekéw 1 opatrzy¢
datg godzing i podpisem osoby podajacej lek.

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM

1.

2.

3.

4.

5.

Dyrektor:

a) powinien zapewni¢ pracownikom szkoty szkolenia lub inne formy zdobycia
wiedzy na temat sposobu postepowania wobec uczniow przewlekle chorych lub
niepetnosprawnych, odpowiednio do potrzeb zdrowotnych uczniow.

Wychowawca:

a) powinien uzyska¢ od rodzicow (opiekundéw prawnych) ucznia szczegdlowe
informacje na temat jego choroby oraz wynikajacych z niej ograniczeh w
funkcjonowaniu.

Pielegniarka szkolna:

a) powinna przeprowadzi¢ szkolenie nauczycieli i pozostatych pracownikow szkoty
w zakresie postgpowania z chorym uczniem, na co dzienh oraz W Sytuacji
zaostrzenia objawoOw czy ataku choroby,

b) opracowa¢ po konsultacji z lekarzem procedury postgpowania w stosunku do
kazdego chorego ucznia (zarowno, na co dzien, jak i w przypadku zaostrzenia
objawow czy ataku choroby) oraz zasady statej wspotpracy z rodzicami
(opiekunami) dziecka oraz zobowigzanie wszystkich pracownikow placowki do
bezwzglednego ich stosowania.

Nauczyciele uczacy:

a) powinni dostosowa¢ formy pracy dydaktycznej, dobor tresci i metod oraz
organizacj¢ nauczania do mozliwosci psychofizycznych ucznia,

b) objac ucznia réznymi formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

W przypadku nasilenia choroby podczas pobytu w szkole powiadomié niezwtocznie
wychowawce, dyrektora szkoly i rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia.
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PROCEDURA POSTEPOWANIE W PRZYPADKU OMDLENIA

W przypadku omdlenia pracownik szkoty powinien:
1. Ziagodzi¢ upadek poszkodowanego.
2. Zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i osobie poszkodowane;.
3. Sprawdzi¢ przytomnos¢ i oddech poszkodowanego.
4. Utlozy¢ poszkodowanego w spokojnym miejscu na wznak (na plecach).

5. Zastosowac pozycje czterokonczynowa lub dwukonczynowa — oznacza to, ze nalezy
unies$¢ jednoczesnie rece 1 nogi poszkodowanego lub tylko unies¢ nogi.

6. Sprawdzié, czy poszkodowany nie odnidst urazéw podczas upadku.

7. Rozluzni¢ ciasne czgséci ubrania.

8. Zapewni¢ dostep Swiezego powietrza.

9. Nie dopuszcza¢ do gromadzenia si¢ gapiow.

10. Kontrolowa¢ oddech u poszkodowanego do momentu powrotu przytomnosci.

11. Jezeli poszkodowany nie odzyskuje przytomnos$ci w ciggu 2—3 minut, utozy¢ go
w pozycji bezpiecznej na boku i wezwacé pogotowie ratunkowe.

12. 0 zaistniatym zdarzeniu powiadomi¢ niezwlocznie pielegniarke szkolna,
wychowawece, dyrektora szkoly i rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU UTRATY PRZYTOMNOSCI

W przypadku utraty przytomnosci pracownik szkoty powinien:
1. Zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i osobie poszkodowane;.

2. Sprawdzi¢ reakcj¢ poszkodowanego — delikatnie dotkna¢ go i zapyta¢ glosno: ,,Jak sig¢
czujesz?” lub ,,Co si¢ stalo?”.

3. Nie potrzasa¢ poszkodowanym, jesli podejrzewa si¢ u niego uraz szyjnego odcinka
kregostupa.

4. Jesli poszkodowany nie reaguje — jest nieprzytomny:
a) glosno wota¢ o pomoc,

b) udrozni¢ drogi oddechowe dziecka poprzez odgiecie glowy i uniesienie zuchwy.
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o

Utrzymywac¢ droznos¢ drég oddechowych.
Oceni¢ wzrokiem, stuchem i dotykiem, czy wystepuja prawidtowe oddechy.

o

~

Jesli poszkodowany oddycha prawidlowo — utozyé go w pozycji bezpiecznej
1 sprawdzi¢, czy oddech nadal wystepuje.

8. Wezwac pogotowie ratunkowe.

9. Zapewni¢ komfort termiczny poszkodowanemu — okry¢ go kocem albo kurtka, by
jego organizm si¢ nie wychtodzit.

10. Regularnie obserwowa¢ oddech do czasu przybycia pomocy medyczne;.

11. Jezeli jest to mozliwe, zebra¢ wywiad od $wiadkdéw zdarzenia, oceni¢ sytuacje
1 ustali¢ mechanizm urazu.

12. Po 30 minutach przetozy¢ poszkodowanego na drugi bok.

13. O zaistnialym zdarzeniu powiadomi¢ niezwlocznie pielegniarke szkolnag,
wychowawce, dyrektora szkoty i rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA NAPADU PADACZKI

W przypadku wystapienia napadu padaczki pracownik szkoty powinien:

1. Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed upadkiem na ziemi¢ i urazami, jesli jest to
mozliwe.

2. Zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i osobie poszkodowane;.

3. Usuna¢ z otoczenia poszkodowanego przedmioty, ktére mogga prowadzi¢ do skaleczen
1 urazow.

4. Udrozni¢ drogi oddechowe i1 rownoczesnie zabezpieczy¢ glowe poszkodowanego
przed mozliwoscig urazéw. W wigkszosci przypadkéw do przygryzienia jezyka
dochodzi w fazie poczatkowej drgawek, dlatego wkiadanie do jamy ustnej miedzy
z¢by migkkich przedmiotdéw jest zbedne.

5. Nie powstrzymywaé zbyt mocno czgsci ciata, ktére ulegaja skurczom, aby nie
doprowadzi¢ do uszkodzen w zakresie uktadu migsniowo-kostnego.

6. Rozluzni¢ ubrania wokét szyi poszkodowanego i obserwowac go.
7. Po ustgpieniu drgawek utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.
8. Regularnie kontrolowa¢ stan przytomnosci i oddechu poszkodowanego.

9. Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed utratg ciepta — okry¢ go kocem.
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10. Uspokoi¢ poszkodowanego, poniewaz po napadzie moze by¢ zdezorientowany.

11. Wezwa¢ pogotowie ratunkowe w nastepujacych przypadkach:

a) wystapit pierwszy w zyciu napad drgawek,

b) drgawki trwaja dtuzej niz 5 minut lub powracaja,
c) poszkodowany ma problemy z oddychaniem,

d) poszkodowany doznal urazu,

e) po ustgpieniu drgawek poszkodowany pozostaje nieprzytomny lub splatany dhuzej
niz przez 5 minut.

12. O zaistnialym zdarzeniu powiadomié¢ niezwlocznie pielegniarke szkolng,

wychowawce, dyrektora szkoty i rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU OPARZEN

W przypadku wystapienia oparzenia pracownik szkoty powinien:

1.

2.

Zapewni¢ bezpieczenstwo sobie 1 osobie poszkodowane;.
Wyeliminowa¢ czynnik parzacy, jezeli jeszcze dziata.
Sprawdzi¢ przytomnos$¢ i oddech poszkodowanego.

Natychmiast schtadza¢ oparzone miejsca obfitg iloscig czystej, biezacej wody

o temperaturze pokojowej, az do zlagodzenia uczucia pieczenia i bolu, mozna takze
zastosowa¢ zanurzenie w naczyniu (miska, wanna, wiadro itp.) wypetnionym duza
ilo$cig zimnej wody przez co najmniej 20 minut.

Ugasi¢ palacg si¢ odziez — przyczepiony do ubrania ptongcy lub tlacy si¢ materiat
musi zosta¢ zdjety, natomiast materiat przyczepiony do skory powinien tam pozostac.

W przypadku oparzen ragk lub palcéw w trakcie schtadzania zdja¢ obraczke,
pierscionki i zegarek (gdyz szybko powstaje obrzgk).

Oparzenia w obrgbie ust i gardta — schtadzac¢ nie tylko powierzchni¢ na zewnatrz, ale
réwniez poprzez ptukanie garda zimng wodag lub da¢ do ssania kawatki lodu.

W przypadku oparzefn chemicznych — kwasy, zasady (usunigcie skazonej odziezy przy
uzyciu rgkawic ochronnych) — doktadnie przemy¢ miejsca oparzone duzg iloscig
biezacej wody.

Nasgczone $rodkiem chemicznym ubranie bezwzglednie zdja¢ z poszkodowanego,
pamietajac jednak o wlasnym bezpieczenstwie.

10. Zabezpieczy¢ opakowania po srodku chemicznym.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Po zakonczeniu schtadzania rany oparzeniowe ostania¢ jalowym opatrunkiem — na
ran¢ naklada¢ jatowe gaziki lub gaze (w zaleznosci od rozleglosci oparzenia).
Opatrunek nie moze wywiera¢ zadnego nacisku na miejsce oparzone.

W przypadku stwierdzenia objawow wstrzgsu — blada spocona skora, szybkie tetno,
pobudzenie psychoruchowe — utozy¢ poszkodowanego w pozycji na wznak

z uniesionymi konczynami dolnymi.

Zadba¢ o komfort psychiczny i fizyczny poszkodowanego.

Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed utratg ciepta badz przed przegrzaniem.

W przypadku oparzenia oka substancjg chemiczng:

a) obficie przemywac czysta woda, co najmniej przez 20 minut, pamietajac
o ochronie osobistej (rekawiczki ochronne),

b) poszkodowanego potozy¢, jego glowe przekreci¢ w strong oparzonego oka ku
dotowi,

c) zabezpieczyc¢ ucho przed oparzeniem (np. woreczkiem foliowym),

d) pokona¢ opodr poparzonego, ktory odruchowo zaciska powieke, rozewrze¢ oko
i ptuka¢ woda — celem jest natychmiastowe i doktadne usunigcie zracej substancji,
gdyz istnieje zagrozenie utraty wzroku; w czasie zabiegu poszkodowany powinien
poruszac gatkg oczng we wszystkich kierunkach,

e) gdy poszkodowany ma zatozone szkta kontaktowe, nalezy je wyjaé i dalej ptukac,

f) zdrowe oko nalezy szczelnie zakry¢,

g) w przypadku zauwazenia wigkszych fragmentow, np. okruchy wapna, usungé je
skrawkiem tkaniny,

h) w celu zidentyfikowania substancji parzacej zachowa¢ opakowanie,

i) po ptukaniu zatozy¢ jatowe opatrunki na chore i zdrowe oko i skontaktowac sie¢
z okulista.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, sprawdzi¢ jego oddech, jesli brak oddechu,
podja¢ czynnosci resuscytacyjne.

W razie potrzeby wezwac pogotowie ratunkowe.

O zaistniatym zdarzeniu powiadomi¢ niezwlocznie pielegniarke¢ szkolna,
wychowawcg, dyrektora szkoty 1 rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia.

15



POSTEPOWANIE W PRZYPADKU UZADLENIA

W przypadku wystapienia uzadlenia pracownik szkoty powinien:
1. Zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i osobie poszkodowane;.
2. Unieruchomi¢ poszkodowanego i zapewni¢ optymalng pozycje:

a) przy niewydolnosci oddechowej bardziej komfortowa jest dla poszkodowanego
pozycja siedzaca,

b) przy spadku cisnienia tetniczego konieczna jest pozycja lezaca z uniesionymi
konczynami dolnymi,

c) w przypadku utraty przytomnosci poszkodowanego oddychajgcego samodzielnie
nalezy ulozy¢ w pozycji bezpieczne;.

3. Jak najszybciej usungé zadlo starajac si¢ go nie uciska¢, tak aby nie wstrzyknaé
zawartego w nim jadu.

4. Szybko schtadzaé okolice uzadlenia przez obtozenie zimnymi oktadami.
5. Uspokoi¢ poszkodowanego.

6. W przypadku wstrzasu, wielokrotnego uzadlenia lub uzadlenia w okolice twarzy i szyi
wezwaé pogotowie ratunkowe.

7. Regularnie sprawdza¢ przytomnos¢ i oddech do czasu przybycia pomocy medyczne;j.

8. O =zaistnialym zdarzeniu powiadomi¢ niezwlocznie pielegniarke szkolna,
wychowawecg, dyrektora szkotly 1 rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU RAN I KRWOTOKOW

W przypadku wystapienia rany i krwotoku pracownik szkoty powinien:
1. Zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i osobie poszkodowanej.
2. Oceni¢ stan poszkodowanego:
a) przytomnosc,
b) oddychanie,
C) rodzaj i rozlegto$¢ urazu.

4. Ulozy¢ poszkodowanego ptasko (na plecach).
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5. W przypadku ran zamkni¢tych, jesli wystepuje obrzek i krwiak, nalezy:
a) ucisna¢ i ochtodzi¢ uszkodzone miejsce,
b) unies¢ uszkodzong cz¢s¢ ciala,
C) unieruchomi¢ konczyne.

6. W przypadku ran otwartych, jezeli wspotistnieje krwotok, nalezy stosowac opatrunek
uciskowy.

7. W przypadku ran otwartych, jesli nie wystepuje masywny krwotok, nalezy:
a) odstoni¢ uszkodzone miejsce,
b) jak najmniej porusza¢ poszkodowanego,
c) zdejmowac tylko rzeczy konieczne, np. bizuterig,
d) rozbiera¢ poszkodowanego, zaczynajac od strony zdrowej,
e) jezeli tego wymaga sytuacja, odziez rozcina¢ wzdtuz szwow,
f) doktadnie obejrzeé rang,
g) zaopatrzy¢ ran¢ jatlowym opatrunkiem, czystg tkaning,
h) unieruchomic i unie$¢ krwawiacg konczyne.
8. Jesli rana nie wymaga pomocy specjalistycznej:
a) usung¢ kurz, brud, ziemig,

b) zapewni¢ dalsza pomoc — wykona¢ opatrunek wybrang technika
bandazowania.

9. W przypadku krwotoku zewnetrznego nalezy:

a) tamowac krwawienie przez ucisk dtonig w miejscu krwotoku — poszkodowany
sam sobie uciska miejsce krwotoku lub ucisk wykonuje osoba ratujaca,

b) potozy¢ poszkodowanego i unies¢ konczyng do gory,
C) zalozy¢ opatrunek uciskowy na miejsce krwotoku,
d) sprawdza¢ ukrwienie ponizej zatozonego opatrunku,

e) gdy opatrunek uciskowy przecieka — dotozy¢ kolejne warstwy opatrunku
uciskowego,
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f) sprawdzi¢ ukrwienie ponizej zalozonego opatrunku uciskowego,

g) unieruchomié najprostszym sposobem miejsce i okolice krwotoku.

10. Wezwa¢ pogotowie ratunkowe.

11. Regularnie sprawdza¢ przytomno$¢ i oddech do czasu przybycia pomocy medyczne;.

12. Zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa — nie pozostawia¢ poszkodowanego samego.

13. W przypadku krwawienia z nosa nalezy:

a)
b)

c)

d)

14.0

wygodnie posadzi¢ poszkodowanego, poleci¢ oddychanie przez usta,

uspokoi¢ poszkodowanego i pochyli¢ do przodu (sptywajaca krew nie zaleje drog
oddechowych),

przytozy¢ zimny oktad bezposrednio na nos i na kark w miejscu przebiegu duzych
naczyn,

jesli krwawienie nie ustaje, jak najszybciej wezwac fachowa pomoc medyczna.

zaistnialym zdarzeniu powiadomi¢ niezwlocznie pielegniarke szkolna,

wychowawce, dyrektora szkoty 1 rodzicéw/opiekundéw prawnych ucznia.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZADEAWIENIA

W przypadku wystapienia zadtawienia pracownik szkoty powinien:

1. Zapewnic¢ bezpieczenstwo sobie i osobie poszkodowane;.

2. W przypadku zachowania przytomnosci u poszkodowanego:

a)

b)

c)

d)

jesli poszkodowany kaszle efektywnie, zach¢ca¢ go do kaszlu i nieustannie
obserwowac,

jesli kaszel jest lub staje si¢ nieefektywny, natychmiast wota¢ o pomoc i ocenié
stan $wiadomosci poszkodowanego,

jesli poszkodowany jest nadal przytomny, ale nie kaszle lub kaszel jest
nieefektywny, wykona¢ 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa (uderzenia beda
bardziej efektywne, gdy poszkodowany bedzie utozony glowa w dot lub
pochylone do przodu),

jesli uderzenia w okolice migdzytopatkowa sg nieskuteczne, wykonac 5 uci$niec
w okolice nadbrzusza,

powyzsze czynno$ci wykonywa¢ do czasu pozbycia si¢ ciala obcego z drog
oddechowych lub utraty przytomnos$ci przez poszkodowanego,
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f)

po kazdym uderzeniu sprawdzac, czy ciato obce zostato usunigte.

3. W przypadku utraty przytomnosci u poszkodowanego z niedroznymi drogami

oddechowymi:

a) ulozy¢ go na plecach na twardej, ptaskiej powierzchni,

b) wezwac pogotowie ratunkowe,

C) otworzy¢ usta i poszuka¢ ciata obcego — jezeli ciato obce jest widoczne, usunaé je
przez jednorazowe wygarnigcie,

d) udrozni¢ drogi oddechowe przez odchylenie glowy i wysunigcie brody, a nastepnie
podja¢ probe wykonania 5 oddechow ratowniczych, jednoczesnie obserwujac
efektywnos¢ kazdego oddechu (wychylenia klatki piersiowe;),

e) jezeli brak wychylen klatki piersiowej, poprawi¢ odgiecie gtowy do tytu przed
wykonaniem kolejnego oddechu,

f) jezeli nie zaistnialy Zzadne korzystne zmiany w zachowaniu poszkodowanego,
wykona¢ 30 uciskow klatki piersiowej,

g) kontynuowac resuscytacje 30 : 2.

4. O zaistniatym zdarzeniu powiadomi¢ niezwlocznie pielggniarke szkolna,

wychowawce, dyrektora szkoty i rodzicow/opiekunow prawnych ucznia.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZEAMAN, ZWICHNIEC LUB SKRECEN

W przypadku wystapienia ztamania, zwichnig¢ lub skrecen pracownik szkoty powinien:

1. Zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i osobie poszkodowanej.

2. Oceni¢ stan poszkodowanego.

3. Uwidoczni¢ obrazenia — rozcigé¢ odziez, zlokalizowac i rozpoznaé uraz.

4. Wezwac pogotowie ratunkowe.

5. Nie przenosi¢ poszkodowanego bez unieruchomienia (chyba Ze istnieje zagrozenie
zycia).

6. Zdjac bizuterig, zegarek.

7. Nie zmienia¢ utozenia uszkodzonej konczyny.
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8. Zalozy¢ opatrunek unieruchamiajacy, tak aby obejmowatl dwa sasiednie stawy
w stosunku do uszkodzonego miejsca, wedtug nastepujacych zasad:

a) unieruchomienie konczyny w takim ulozeniu, w jakim si¢ znajduje — pozycja
zastana, wypadkowa (nie prostowaé, nie zmienia¢ jej utozenia),

b) do unieruchomienia wykorzysta¢ wszystkie dostgpne S$rodki: szalik, chustka,
plecak, poduszka itd.

9. W przypadku zlaman otwartych, krwawienia, krwotoku zaopatrzy¢ obrazenie
opatrunkiem i unieruchomi¢ konczyne.

10. Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed utratg ciepta lub przegrzaniem.

11. Nie podawaé¢ poszkodowanemu ptynéow do picia ze wzgledu na mozliwosé
natychmiastowego zabiegu operacyjnego.

12. Regularnie sprawdza¢ przytomnos¢ i oddech do czasu przybycia pomocy medyczne;j.
13. Zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa — nie pozostawia¢ dziecka samego.

14. O zaistniatym zdarzeniu powiadomi¢ niezwlocznie pielegniarke szkolna,
wychowawce, dyrektora szkoty i rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ATAKU DUSZNOSCI (ASTMA, ALERGIA)

W przypadku wystgpienia ataku dusznosci pracownik szkoty powinien:
1. Zapewnic¢ bezpieczenstwo sobie i osobie poszkodowane;.

2. Zminimalizowaé liczbe 0sob w otoczeniu (zbiegowisko stwarza dyskomfort dla osoby
dotknietej atakiem dusznosci).

3. Wyznaczy¢ ucznia, ktory zawiadomi pielggniarke szkolna, a w przypadku nieobecnosci
pielggniarki zglosi w sekretariacie szkoly zaostrzenie dolegliwosci chorego — sekretarz
zawiadamia rodzicow lub opiekundéw prawnych. W przypadku braku kontaktu z rodzicami
(opiekunami) i przy ustgpujacych dolegliwosciach szkota zapewnia dziecku dalsza opieke
(odpoczynek w gabinecie pielegniarki, sekretariacie, sali lekcyjnej).

4. Jesli nie ma pielegniarki, nalezy wykona¢ wziewy (1-2 wziewy z inhalatora).

5. Uwaznie obserwowa¢ poszkodowanego i nie pozostawia¢ go bez opieki osoby doroslej
ani na chwile.

6. Co 10 min. ocenia¢ stan poszkodowanego, w razie braku poprawy po 20 minutach nalezy
wykona¢ ponowne wziewy (1-2 dawek) leku rozkurczowego (w ciggu 1 godziny mozna

poda¢ maksymalnie 8 dawek leku) i wezwaé pogotowie.

7. Pozwoli¢ poszkodowanemu odpoczaé i1 przyja¢ dowolna pozycje ciata. Nie nalezy
zmusza¢ go do polozenia sie¢.
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8. Jezeli nastgpi poprawa poszkodowany z dolegliwos$ciami, objawami chorobowymi moze
opusci¢ teren szkoly wytgcznie pod opieka rodzicow/opiekundw lub osoby petnoletniej
z rodziny.

9. O zaistnialym zdarzeniu powiadomi¢ niezwlocznie pielegniarke szkolng, wychowawce,
dyrektora szkoty i rodzicoéw/opiekundow prawnych ucznia.

10. W przypadku braku kontaktu z rodzicami/opiekunami prawnymi i wezwania pogotowia
ratunkowego wyznaczony pracownik szkoty przejmuje opieke nad poszkodowanym
(podczas transportu karetkg do szpitala), do czasu przybycia rodzica/opiekuna prawnego
do szpitala.

| OGOLNA PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UCZNIA Z CUKRZYCA |

1. Uzyska¢ od ucznia i rodzicow/opiekundéw prawnych:
a) o$wiadczenie dotyczace znajomosci obowigzkéw zwigzanych z chorobg (zat. nr 5),
b) o$wiadczenie zawierajace podstawowe dane dotyczace choroby ucznia (zat. nr 6).
2. Kazdemu uczniowi z cukrzyca typu 1 nalezy zapewni¢ w szkole mozliwo$¢:

- zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze w trakcie
trwania lekcji,

- podania insuliny,

- zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa insulinowg
w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo 1 dyskrecje,

- Wihasciwego leczenia niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielegniarka
szkolng 1 rodzicami dziecka,

- spozycia positkow o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet w trakcie
trwania lekcji,

- zaspokojenia pragnienia oraz skorzystania z toalety, takze w czasie trwania zajgé
lekcyjnych,

- uczestniczenia w pelnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz réznych
zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.

21



PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU HIPOGLIKEMII
(NIEDOCUKRZENIA)

Objawy hipoglikemii (niedocukrzenia):
-poziom cukru we krwi spada ponizej 60 mg%,
-oslabienie, zmeczenie, problemy z koncentracja, nadpobudliwos¢, nagle zmiany
nastroju,
-nielogiczne odpowiedzi na zadawane pytania,
-blado$¢ skéry, pocenie si¢, drzenie rak, bole glowy, bole brzucha,
-Ziewanie, sennos¢,
-Utrata przytomnosci, drgawki.

W przypadku wystgpienia hipoglikemii (niedocukrzenia) pracownik szkoty powinien:

1. Zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i osobie poszkodowane;.

2. Jesli poszkodowany jest przytomny:

a)

b)

c)

podac¢ weglowodany proste — stodki ptyn do wypicia: 3 kostki cukru rozpuszczone
w pét szklanki wody, sok owocowy, pot szklanki coca-coli, stodkg herbate, glukozg,

jesli jest wyraznie lepiej poszkodowany moze zjes¢ kanapke,

zbadac¢ poziom cukru po okoto godzinie.

3. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny (nie ma z nim Zadnego kontaktu, nie reaguje
na zadne bodzce, moze mie¢ drgawki):

a)
b)

c)

d)

9)

nie wolno podawac niczego do picia ani do jedzenia do ust!
utozy¢ poszkodowanego na boku,

wstrzykna¢ domig$niowo w posladek, ramie lub udo glukagon (zastrzyk z glukagonem
znajduje si¢ w lodowce w gabinecie pielegniarki szkolnej) wg instrukcji (zat. nr 7),

wezwac pogotowie ratunkowe sygnalizujac, Ze utrata przytomnosci dotyczy
poszkodowanego z cukrzyca,

skontaktowac si¢ z rodzicami/opiekunami poszkodowanego,

po podaniu glukagonu poszkodowany powinien odzyska¢ przytomnos¢ po kilkunastu
minutach,

dopiero, gdy poszkodowany odzyska przytomnos¢ i bedzie w dobrym kontakcie
mozna mu poda¢ weglowodany doustnie.

O zaistnialym zdarzeniu powiadomié¢ niezwlocznie pielegniarke szkolna, wychowawce,

dyrektora szkoty 1 rodzicéw/opiekundéw prawnych ucznia.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU HIPERGLIKEMII (ZBYT
WYSOKIEGO POZIOMU CUKRU WE KRWI)

Objawy hiperglikemii (zbyt wysokiego poziomu cukru we krwi):
- Wzmozone pragnienie i potrzeba czestego oddawania moczu,
- rozdraznienie, oslabienie, zle samopoczucie,
- bole glowy, bole brzucha, nudnos$ci i wymioty,
- konieczny jest kontakt ze szkolng pielegniarka i rodzicami,
- jesli poziom glukozy wynosi > 250 mg% uczen powinien dosta¢ dodatkowa
dawke insuliny.

W przypadku wystapienia hiperglikemii:
1. Zapewnic bezpieczenstwo sobie i osobie poszkodowanej.
2. Podac insuling (tzw. dawka korekcyjna).

3. Uzupelni¢ plyny (uczen powinien duzo pi¢, przecigtnie l1litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepiej niegazowang wode mineralng).

4. Dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemii, jesli to mozliwe przeprowadzi¢ badanie moczu
na obecnos¢ cukromoczu i ketonurii, po okoto 1 godz.). Dziecko nie powinno jes¢, dopoki
poziom glikemii nie obnizy sig¢.

5. O zaistnialym zdarzeniu powiadomi¢ niezwlocznie pielegniarke szkolng, wychowawce,
dyrektora szkoty i rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UCZNIA Z CUKRZYCA PODCZAS
ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Dziecko z cukrzyca podczas wysitku fizycznego, musi mie¢ ,,pod reka”: glukometr
z paskami i nakluwaczem oraz co$ do zjedzenia (na wypadek hipoglikemii).

2. Wskazana jest czesta kontrola poziomu glukozy na glukometrze przed, w trakcie oraz po
zakonczeniu aktywnosci fizyczne;j:

a) jesli poziom jest dobry — uczen moze wykonywac ¢wiczenia,

b) jesli glikemia jest zbyt niska (najczesciej ponizej 100 mg/dl) — uczen powinien zjesé
dodatkowy positek, po 10-15 minutach nalezy skontrolowa¢ glikemig,

c) jesli glikemia jest bardzo niska (ponizej 60 mg/dl) — nalezy zastosowac procedury
dotyczace hipoglikemii,

d) jesli glikemia jest zbyt wysoka (najczgsciej powyzej 180 mg/dl) — nalezy rozwazy¢
podanie matej dawki korekcyjnej i wypicie niestodzonych ptynéw,

e) jesli glikemia jest bardzo wysoka (powyzej 250 mg/dl) — nalezy zastosowaé procedury
dotyczace hiperglikemii (dopoki hiperglikemia nie zostanie opanowana, dziecko nie

powinno ¢wiczyc¢!).
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU DZIECI Z ALERGIA
POKARMOWA, CELIAKIA, ALERGIAMI WZIEWNYMI I KONTAKTOWYMI

I.Cel procedury:

Okreslenie szczegdtowych obowiazkow rodzicéw, pracownikdw pedagogicznych

i niepedagogicznych podczas sprawowania w przedszkolu opieki nad dzieckiem z alergia
pokarmowa, celiakia, alergia wziewng i kontaktowa.

Il. Zakres procedury:
Procedura dotyczy sprawowania opieki nad dzieckiem alergicznym w przedszkolu, ktore nie
posiada oddzielnej kuchni oraz podania dziecku adrenaliny w sytuacji zagrozenia zycia.

I11. Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci:

Rodzice/ prawni opiekunowie sg zobowigzani do poinformowania dyrektora przedszkola
0 stanie zdrowia dziecka na etapie rekrutacji.

Rodzice/ prawni opiekunowie dziecka z alergia pokarmows, celiakia, alergia wziewna
I kontaktowg zobowigzani sa:

1) dostarczy¢ na poczatku roku szkolnego :

a) szczegotoway liste alergendw (na pisSmie), ktore nalezy wyeliminowac z diety dziecka z
dodatkowym opisem reakcji alergicznej na niepozadany alergen (np. wysypka,
biegunka, opuchlizna, wstrzas anafilaktyczny).

2) do aktualizowania informacji dotyczacych stanu zdrowia dziecka poprzez przekazanie
aktualnych zalecen od lekarza specjalisty

a) do monitorowania jadtospisu.

b) w przypadku, gdy planowane positki zawieraja alergeny, rodzic do godziny 8.30
moze dostarczy¢ zamienniki positkow.

c) przedszkole nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkie reakcje alergiczne na
niezgtoszone uprzednio produkty (na pismie), na ktore dziecko jest uczulone.

Rodzic dostarcza lub przedstawia do wgladu zaswiadczenie od lekarza specjalisty
zawierajace wskazania lub przeciwwskazania dotyczace alergii dziecka.

. Nauczyciel, ktory bedzie pracowat z uczniem przewlekle chorym, powinien uzyska¢ wszelkie
dostgpne informacje na temat choroby dziecka ijej wpltywu na jego funkcjonowanie w
przedszkolu.

O obecnosci w grupie dziecka z alergia powinien zosta¢ poinformowany zaréwno catly
personel pedagogiczny, jak i administracyjno — obstugowy przedszkola.

Przedszkole nie posiada oddzielnej kuchni i magazynu, w zwigzku z tym eliminowanie
alergenéw pokarmowych podczas przygotowywania positkéw odbywa si¢ wylacznie w
ramach mozliwosci placowki.
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7. W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w przedszkolu, nauczyciel lub
dyrektor powinien niezwlocznie poinformowac o zaistnialej sytuacji rodzicow /prawnych
opiekunow. W przypadku gdy kontakt z rodzicami/opiekunami dziecka jest niemozliwy,
nauczyciel powiadamia Pogotowie Ratunkowe.

8. Opieka pielggniarskg objete sg dzieci w grupach ,,0”. Informacje i za§wiadczenie dostarcza si¢
do pielegniarki.

IV. Dzialania przedszkola w realizacji diety dziecka z alergia:
1) Pracownicy pedagogiczni i personel obstugowy zobowigzani sg do szczegdlowego
zapoznania si¢ z dieta pokarmowa dziecka, bodzcami alergizujacymi i $cisle przestrzegaé

zalecen.

2) Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do $cistej wspolpracy z rodzicami.

REGULAMIN FUNKCJONOWANIA, OBSLUGI I EKSPLOATACJI MONITORINGU
WIZYJNEGO NA TERENIE ZESPOLU SZKOL W EABISZYNIE

Regulamin okresla zasady funkcjonowania, obslugi i eksploatacji monitoringu
wizyjnego na terenie Zespotu Szkél w Labiszynie oraz terenu wokol Szkoly (zwanego
dalej ,,monitoringiem”), reguly rejestracji i zapisu informacji z monitoringu oraz
sposob zabezpieczenia zapisu z kamer monitoringu, a takze mozliwo$¢ udostepniania
zgromadzonych w ten sposéb danych.

1. Monitoring nie obejmuje: pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajecia dydaktyczne,
wychowawcze i opiekuncze, pomieszczen, w ktorych uczniom jest udzielana pomoc
psychologiczno-pedagogiczna, pomieszczen przeznaczonych do odpoczynku i rekreacji
pracownikow, pomieszczen sanitarnohigienicznych, gabinetu profilaktyki zdrowotne;,
szatni 1 przebieralni, stotowek oraz palarni 1 pomieszczen udostgpnianych zakladowe;
organizacji zwigzkowej.

2. Monitoring nie powinien stanowi¢ §rodka nadzoru nad jako$cia wykonywania pracy
przez pracownikow Szkoty.

3. Administratorem systemu monitoringu jest Zespot Szkot w Labiszynie.

Celem instalacji monitoringu w Zespole Szkotl jest:
1) zapewnienie bezpieczenstwa uczniow i pracownikow szkoly,
2) ochrona mienia szkoly,

3) zachowanie w tajemnicy informacji, ktorych ujawnienie mogloby narazi¢ szkole
na szkode.

1. System monitoringu wizyjnego obejmuje w szczegolnosci: kamery, rejestratory,
okablowanie i oprogramowanie monitoringu, a ponadto stanowisko umozliwiajace
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podglad obrazu z kamer i rejestratory (rejestrator). Wykaz miejsc, w ktorych znajduja
si¢ kamery monitoringu zawiera zat. nr 8.

Monitoring podlega nadzorowi Dyrektora Zespotu Szko6t w Labiszynie.

Obstuge informatyczng systemu sprawuje p. Mariusz Sobota, ktory, na podstawie
upowaznienia Zespotu Szkot w Labiszynie ma dostep do:

a) bezposredniego podgladu obrazéw z kamer i rejestratorow,
b) urzadzenia rejestrujacego,

C) zapisow z kamer.

Do zapoznania si¢ z zapisami z kamer i rejestratorOw z monitoringu na terenie Zespotu
Szkot w Labiszynie upowaznieni sg:

a) Dyrektor Szkoty,

b) wicedyrektorzy,

C) pracownicy sekretariatu szkoty,

d) inne osoby i podmioty na zasadach okre§lonych w niniejszym Regulaminie.
Monitoring funkcjonuje catodobowo.

Rejestracji 1 zapisowi na nosniku danych, podlega tylko obraz z kamer systemu
monitoringu wizyjnego, bez rejestracji dzwigku.

Dane pochodzace z nagran monitoringu uwazane s3 za dane osobowe w rozumieniu art.
4 pkt 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych), zwanego dalej
Rozporzadzeniem.

Nagrania obrazu zawierajace dane osobowe uczniéw, pracownikéw i innych oséb,
ktérych w wyniku tych nagrah mozna zidentyfikowac, szkota lub placéwka przetwarza
wylacznie do celow, dla ktorych zostaty zebrane, 1 przechowuje przez okres nie dtuzszy
niz 3 miesigce od dnia nagrania. Po uptywie tego okresu uzyskane w wyniku
monitoringu nagrania obrazu zawierajgce dane osobowe podlegaja zniszczeniu, o ile
przepisy odrebne nie stanowig inaczej.

Wejscie do pomieszczenia gdzie przechowywane sa nagrania z monitoringu jest
mozliwe w obecnosci Dyrektora Szkoty, a takze po wyrazeniu pisemnej zgody przez
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

niego lub w obecno$ci upowaznionego pracownika, ktéry sprawuje obstuge
informatyczng nad systemem.

Informacja o funkcjonowaniu monitoringu wizyjnego podawana jest poprzez

rozmieszczenie tablic z piktogramem kamery na terenie i przy wejsciach do budynku
Szkoty.

Na tablicy ogloszen, na stronach Biuletynu Informacji Publicznej Zespotu Szkot w
Labiszynie oraz na stronie internetowej szkoty zamieszcza si¢ nastgpujaca Klauzule
informacyjng w rozumieniu art. 13 Rozporzadzenia: "Zespot Szkot w Labiszynie
prowadzi monitoring wizyjny budynku przy ul. Nadnoteckiej 2 oraz terenu wokot niego
w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniéw i pracownikow Szkoty, ochrony mienia
Szkoty i zachowania w tajemnicy informacji, ktérych ujawnienie mogloby narazié
Szkole¢ na szkode. Administratorem systemu monitoringu jest Zespot Szkét w
Labiszynie Kontakt z Inspektorem Danych Osobowych jest mozliwy adresem e-mail:
inspektor@cbi24.pl. Kazda osoba ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych. Zapisy z monitoringu przechowywane bedg przez okres 1
miesigca. Odbiorcami danych osobowych moga by¢ wylacznie ograny uprawnione na
podstawie przepisow prawa. Regulamin monitoringu dostgpny jest na stronie
internetowej Szkoty oraz w Biuletynie Informacji Publiczne;j."

Dane =zapisane na nos$niki nie stanowig informacji publicznej i nie podlegaja
udostgpnieniu w oparciu o przepisy ustawy o dostepie do informacji publicznej.

Udostepnianie nagran jest mozliwe organom lub innym podmiotom uprawnionym na
podstawie przepisow prawa. Udostgpnienie nast¢puje po wyrazeniu zgody przez
Dyrektora Zespolu Szkot w Labiszynie lub w przypadku jego nieobecnosci przez
wskazanego do petnienia zastgpstwa wicedyrektora.

Osoba zainteresowana zabezpieczeniem zapisu z monitoringu wizyjnego na potrzeby
przysztego postgpowania moze zwroci¢ si¢ do Dyrektora Szkoty z pisemnym
wnioskiem o sporzadzenie jego kopii, wskazujac doktadng datg, a takZze czas 1 miejsce
zdarzenia.

Kopia sporzadzona na pisemny wniosek osoby zainteresowanej przechowywana jest w
zamknigtym pomieszczeniu 1 udostgpniania uprawnionym organom. W przypadku
bezczynnosci uprawnionych organdéw kopia jest niszczona po uptywie trzech miesigcy
od dnia jej sporzadzenia, a z czynnosci tej sporzadza si¢ protokot.

Zapis z monitoringu wizyjnego wydawany jest za pokwitowaniem.
Udostepnianie nagran z monitoringu jest ewidencjonowane w ,Rejestrze

udostgpnionych nagran z monitoringu Zespolu Szkot w Labiszynie”, prowadzonym
przez osobe wskazang w § 3 ust. 4 niniejszego Regulaminu, ktérego wzor stanowi zal nr

9.

Regulamin monitoringu dostepny jest na stronie internetowej szkoly oraz w
Biuletynie Informacji Publiczne;j.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem podpisania przez Dyrektora Szkoly.
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SPIS ZALACZNIKOW

Zat. nr 1. Protokot powypadkowy.

Zat. nr 2. Rejestr wypadkow.
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ZegaT SekiTotabiep ~ .
Zat.nrl AR
\ PROTOKOE POWYPADKOWY
1. Zespot powypadkowy w sktadzie:
) PP URPR
(imig i nazwisko, stanowisko)
) USRS
(imig i nazwisko, stanowisko)
dokonatl w dniach ...........cooociiiiiiiiiiee s ustalen dotyczacych
okoliczno$ci przyczyn wypadku, jakiemu w dniu ...........coeeviiennns 0900Z. .oveiiiiiiieee
ULEEH(Q) 1ot e

(imi¢ 1 nazwisko)
z (wskazanie klasy lub innej jednostki podziatu organizacyjnego osob pozostajgcych pod

opieka szkoty Tub placOWKI) ......cc.eevuiiriieriiiiiieieeceee e szkoty/placowki
(nazwa i adres szkoty lub placéwki)
Urodzony(a) ...ceeeeeeeveenveeneeenieennnenn ZzamieSZKaly(@) .....ccovevviieriieiieiieee e
(adres)

2. Rodzaj wypadku ($miertelny, Zbiorowy, CI€ZK1) .......ccceeviiirieiiiieniieiieeeeie e
3. ROUZA] UrazZU i JEOO OPIS .vveiveeiiiieiieeite et st ettt e sttt te et e e e s taeste e s e s be e beaneesreesaeeneesneeaneennas
4. UAZIEIONE POIMOC ... bbbttt b et
5. MIEJSCE WYPAUKU ..ottt ettt ettt e e esbeeae e re e s beeaesneesreennenns
6. ROAZA] ZAJEC ...ttt ettt et ettt e e b re e

Opis wypadku — z podaniem jego przyczyn
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8. Czy osoba sprawujaca bezposrednig pieczg¢ nad poszkodowanym byta obecna w chwili
wypadku w miejscu, w ktorym zdarzyt si¢ wypadek (jezeli nie — poda¢, z jakiej przyczyny)

11. Poszkodowanego, jego rodzicéw (opiekundéw prawnych) pouczono o mozliwosci,
sposobie 1 terminie ztozenia zastrzezen. Podpis pouczonych:
) OSSR

12. Wykaz zalacznikéw do protokotu, w tym ewentualnych zastrzezen, jezeli ztozono je na
pismie:
) TSP TSR U TP PO TR P PPRURP

13. Data podpisania ProtOKOI ........c.oooiiiiiiiiiieiieeieeieeee et eeae e

Podpis dyrektora oraz piecze¢ szkoty lub placéwki:

Potwierdzenie przez osoby uprawnione:
1) zaznajomienia si¢ z protokotem i innymi materiatami postepowania powypadkowego
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Zal. nr 2

REJESTR WYPADKOW

Lp.

Imie i nazwisko
(wskazanie klasy lub innej
jednostki podzialu
organizacyjnego os6b
pozostajacych pod opieka
szkoly lub placowki)

Data i
rodzaj
wypadku

Miejsce i
rodzaj
wypadku

Rodzaj
urazu i
jego opis

Okolicznosci
wypadku

Udzielona
pomoc

Srodki
zapobiegawcze,
wydane
zarzadzenia

Uwagi

Podpis
dyrektora
szkoly lub
placowki
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Zat. Nr 3 B \ %
UPOWAZNIENIE DO PODAWANIA LEKOW |
Upowazniam Panig ........c.ccceviiiiiiiiiiiieiie e - pielegniarke szkolng

w Zespole Szkot przy ul. Nadnoteckiej 2 w Labiszynie do podawania lekow, zgodnie
z zalaczonym zleceniem lekarskim (oraz do wykonania innych niezbednych czynnosci
medycznych), MOJEeMU dZIECKU ............ouiiiiiiiieicieeeee e e
(imig i nazwisko dziecka)

W przypadku nieobecnosci pielegniarki w placowce, w sytuacji, gdy stan zdrowia dziecka
wymaga podaniu leku lub wykonania innych niezbednych czynnosci (np. kontrola poziomu
cukru we Kkrwi, itp.) do w/w czZynno$ci UpOWazZniam ............ccccccoeveevreevieeeenreeireereeseesseaseesnens :
(imi¢ i nazwisko osoby upowaznianej)
zgodnie z zataczong pisemna zgoda w/w nauczyciela, wychowawcy lub pracownika szkoty.

Syn/céorka jest uczulony na *

Data i podpis rodzica/ opiekuna prawnego

* wymieni¢ na jakie leki dziecko jest uczulone Iub wpisaé ,, nie jest uczulone na zaden lek”
w przypadku braku informacji o wystgpujacych uczuleniach.

Zal. Nr 4

ZGODA NA PODANIE LEKOW

Wyrazam zgode na podanie lekow, zgodnie ze wskazaniem lekarskim
(imie i nazwisko dziecka)
oraz na wykonanie, w razie potrzeby, innych niezb¢dnych czynnosci medycznych
(np.: kontroli poziomu cukru we krwi, podanie insuliny, podanie glukagonu, adrenaliny,
lekéw wziewnych) w przypadku nieobecnosci pielegniarki na terenie placowki.

Data i czytelny podpis nauczyciela/wychowawcy/pracownika
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Zal. Nr 5 N \

OSWIADCZENIE UCZNIA I RODZICA DOTYCZACE ZNAJOMOSCI OBOWIAZKOW
ZWIAZANYCH Z CHOROBA UCZNIA

W zwigzku z 0becnos$cia W SZKOIE UCZNIA ........ccuvieiieiiieiieiieeiieeie et ,
(imig i nazwisko dziecka)

choregona ................... zapoznano ucznia i jego rodzicoOw z obowigzkami jakie na nich

cigzg. Nauczyciel 1 pracownicy niepedagogiczni wykonujg obowiazki opiekuncze podczas

pobytu dziecka w szkole, petnigc jedynie role wspierajaca proces leczenia. Odpowiedzialnosé

za prawidlowe leczenie spoczywa gtownie na rodzicach i1 zespole leczacym dziecko.

Oswiadczam, ze dostarcze wszelkie potrzebne zaswiadczenia zapisane ponizej.

Zadania rodzica:

Zgodnie z zaleceniami z MEN oraz informacjami zawartymi w broszurze dla nauczycieli
,One sg wsrod nas”, rodzic powinien przedtozy¢ lub przedstawi¢ szkole nastepujace
informacje i dokumenty:

1. Zlecenie lekarskie na podanie lekow.
2. Zaswiadczenie lekarskie, w ktorym musza by¢ zawarte nastepujace informacje:
a) rozpoznanie choroby przewlekte;j,
b) opinia na temat mozliwosci uczeszczania dziecka do szkoty ogdlnodostepnej,
c) informacje dla wychowawcy dotyczace postepowania z dzieckiem i konieczno$ci
realizacji wskazanych statych zlecen w czasie pobytu dziecka w placowce,
d) informacje dotyczace rodzaju koniecznych dziatan w razie wystapienia nasilenia
objawow choroby, ewentualne ograniczenia i zalecenia dotyczace udzialu dziecka
w zajeciach.
3. Udzielenie pisemnej informacji na temat rodzaju stosowanego leczenia, uzywanych
preparatow farmakologicznych oraz w przypadku cukrzycy stosowanych
dodatkowych weglowodanow szybko wchtanianych podczas wystapienia
hipoglikemii (niedocukrzenia).
Udzielenie pisemnej informacji dotyczacej positkow w szkole.
5. Dostarczenie informacji na temat postepowania w przypadku podjecia wysitku
fizycznego.
6. Dostarczenie pisemnej informacji na temat zalecanych wartos$ci glikemii przed
positkiem, przed i w trakcie wysitku fizycznego w przypadku cukrzycy oraz
alergenow pokarmowych i wziewnych w przypadku alergii.
Udzielenie informacji na temat ewentualnie wystepujacych wspotistniejacych chordb.
8. Zapewnienie szkole wyposazenia niezb¢dnego do prawidtowej opieki (w przypadku
cukrzycy - glukometr, pen, glukagon, odpowiednie napoje, jesli jest to mozliwe, to
telefon komorkowy dla dziecka, odpowiednie srodki stosowane w przypadku niskich
cukréw; w przypadku alergii - amputkostrzykawke z adrenaling, badz inne leki
wziewne stosowane doraznie w nagtych nasileniach choroby).

e

~

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego
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Zadania dziecka chorego:

1.

Umiejetnos¢ zbadania glikemii, podania insuliny samodzielnie lub pod nadzorem
rodzica, nauczyciela lub pielegniarki szkolnej w przypadku cukrzycy, podania
srodkdw wziewnych lub adrenaliny w przypadku reakcji alergiczne;.

Umiejetno$¢ kontaktu z rodzicem w przypadku sytuacji wymagajacych interwencji
rodzica.

Nadrobienie zalegto$ci w nauce powstatych w wyniku absencji i ztego samopoczucia
oraz wizyt u lekarza.

Informowanie nauczycieli o koniecznosci wykonania czynnosci niezb¢dnych do
petnego uczestnictwa w zajeciach w zwigzku z chorobg (np. badanie poziomu cukru,

podanie insuliny, przyjmowanie positku).

Monitorowanie i informowanie wychowawcy, nauczyciela lub pielegniarki szkolnej o
ewentualnych objawach chorobowych wystepujacych podczas pobytu w szkole.

Data i podpisy rodzica/opiekuna prawnego i ucznia

34



\_‘/

zqf.TSaké‘!'W.i
Zal. nr 6 = N

OSWIADCZENIE RODZICA ZAWIERAJACE PODSTAWOWE DANE DOTYCZACE
CHOROBY UCZNIA

1.IMi 1 NAZWISKO UCZINTAL ...ueiiiiiiiciieiciie ettt ettt e et e e e e e sate e e e aae e st e e s sbbeesnbb e e e bn e e e nnees

2.Rozpoznana choroba przewlekla: ...
3.Czy dziecko moze uczeszczac do szkoty ogdlnodostepnej? TAK/N IE*
4.R00Za] StOSOWANEYO 1ECZENIA: .....iviiieiieiieeeee ettt

5.0graniczenia dla ucznia zwigzane z chorobg (np. pokarmowe, wziewne, wysitkowe):

6. W przypadku cukrzycy:

- W jakich godzinach uczen powinien bada¢ poziom cukru? ...........ccccocceeveniiiiiiiiniienieienee,
- jaka jest zalecana warto$¢ glikemii przed positKiem? ..........cccooovviiiiiiiiiiice e
- jaka jest zalecana warto$¢ glikemii PO POSHIKU? ....oovviviiiiiiiiiiiiiciiee e,
- jaka jest zalecana warto$¢ glikemii przed wysitkiem i w trakcie? .........ccooeverenieiieniiniennnnnnn
- Czy uczen jest przeszkolony w badaniu poziomu cukru? TAK/ NIE
- czy uczen wie jakie dawki insuliny powinien sobie podawac¢? TAK/ NIE
7. W przypadku celiakii i alergii pokarmowych:

- jakie sg przeciwskazania pokarmowe? Prosz¢ podac liste produktow silnie alergizujacych:

11. Numer telefonu A0 rOdZICOW: . ....ooooi e e

1 sy 2 ;.
Zakresli¢ wtasciwe.
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12. Czy zapewniono szkole wyposazenie niezbedne do prawidlowej opieki? TAK /NIE

Prosz¢ wymieni¢ jakie wyposazenie zostato dostarczone szkole lub podkresli¢ sposrdd

WYMIENIONYCh PONIZE] ...ttt e e e s
(glukometr, pen, glukagon, odpowiednie napoje, telefon komérkowy dla dziecka,
odpowiednie $rodki stosowane w przypadku niskich cukréw, leki wziewne,
amputkostrzykawka z adrenaling).

13. Czy uczen moze uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego? TAK /NIE

14 State zalecenia dla ucznia, o ktorych powinien wiedzie¢ nauczyciel, wychowawca,

pielegniarka SZKOINA: .......cc.oiiiiiiiiiiee

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego
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Zal.nr7

INSTRUKCJA DOTYCZACA GLUKAGONU |

1. W zestawie jest fiolka z glukagonem i strzykawka z roztworem, w ktorym rozpuszcza si¢
glukagon, najpierw wstrzyknij caly roztwor ze strzykawki do fiolki z glukagonem, a gdy si¢
catkowicie rozpusci weiggnij roztwor glukagonu z powrotem do strzykaweki.

2. Utozy¢ dziecko na boku.
3. Wstrzykna¢ domig$niowo glukagon (posladek, udo, ramig).

4. Zastrzyk z glukagonem moze poda¢ pielegniarka szkolna, ale mozesz to zrobi¢ sam —jest to
zastrzyk ratujacy zycie.

5. Po podaniu glukagonu dziecko powinno odzyskac¢ przytomno$¢ po kilkunastu minutach.
Pamigtaj! Jezeli dziecko z cukrzyca zostanie znalezione nieprzytomne —z niewiadomych
przyczyn —nalezy zawsze podejrzewaé, ze ma ci¢zkie niedocukrzenie i postgpowac jak
opisano powyzej.

Zal. nr &8

INSTRUKCJA PODANIA ADRENALINY

1. Chwyci¢ ampultkostrzykawke z adrenaling r¢ka uzywang do pisania tak, aby kciuk
znajdowal si¢ po przeciwlegtej stronie igly (jesli uzywamy pena, nalezy chwyci¢ go tak, aby
kciuk znajdowat si¢ blisko naktadki, a dton byta zaci$nigta w pies¢ wokot preparatu).

2. Zdjac¢ nasadke z iglty (w ampulkostrzykawce) lub naktadke ochronng (w penie).

3. Wstrzykna¢ domig$niowo adrenaling wbijajac igle gleboko w udo pod katem prostym i
naciska¢ tlok tak dlugo, az wyczuwalny bedzie wyrazny opor, nastgpnie wyciagnac igte.

4. Przez kilka sekund masowa¢ miejsce wstrzyknigcia.

5. Zastrzyk z adrenaling moze poda¢ pielggniarka szkolna, ale mozesz to zrobi¢ sam —jest to
zastrzyk ratujacy zycie. Gdy pierwsza dawka okaze si¢ nieskuteczna, po 15 minutach nalezy
poda¢ druga dawke.
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Zal. nr 9

WYKAZ MIEJSC W KTORYCH ZNAJDUJA SIE KAMERY MONITORINGU

1) Kamera przed wejsciem do budynku skierowana wejscie glowne.
2) Trzy kamery na boisku szkolnym.

3) Dziewig¢ kamer na korytarzach budynku.

4) Kamera w stotowce szkolne;j.

5) Kamera przy parkingu szkolnym.

6) Miejsce rejestracji obrazu z monitoringu — sekretariat.

7) Miejsce przechowywania danych — sekretariat.
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Zal.nr 10

y o,

—

ZegaT SekbTotobieprie

REJESTR UDOSTEPNIONYCH NAGRAN Z MONITORINGU WIZYJNEGO NA TERENIE ZESPOLU SZKOL W LABISZYNIE

L.p.

Dane
wnioskodawcy

Numer
sprawy

Data
ztozenia
wniosku

Przedmiot
whniosku

Osoba

zatatwiajaca

sprawe

Sposdéb
zalatwienia
sprawy

Potwierdzenia
odbioru nosnika

Podpis osoby
sktadajacej
wniosek

Podpis osoby
udostepniajacej
nagranie

39

-



