
 

 

 



 

Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

18.12.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc spaghetti (mięso mielone, cebula, koncentrat pomidorowy, mąka,   

przyprawy, makaron) 

alergeny: mąka 

kompot 

owoc 

 

kanapka z wędliną 

pomidor 

herbata 

Wtorek 

19.12.2023 r. 

bułka kajzerka z wędliną 

sałata 

herbata  

owoc kurczak w sosie własnym (udka z kurczaka, przyprawy, mąka) 

alergeny: mąka  

ziemniaki 

fasolka szparagowa  

sok z pomarańczy  

budyń z sokiem 

alergeny: mleko 

 

Środa 

20.12.2023 r. 

parówka 

chleb z masłem 

herbata 

 

owoc  bigos (kapusta kiszona, łopatka, kiełbasa, grzyby suszone, przyprawy) 

ziemniaki 

herbata owocowa 

mandarynka 

płatki z mlekiem 

alergeny: mleko 

Czwartek 

21.12.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

 

owoc  

gulasz z indyka (filet z indyka, przyprawy, mąka) 

alergeny: mąka 

ziemniaki 

surówka z pora 

kompot 

 

kanapka z szynką  

papryka 

herbata  

Piątek 

22.12.2023 r. 
 

pasta z tuńczyka 

alergeny: tuńczyk  

bulka z masłem    

herbata 

 owoc  barszcz czerwony (kurczaki, włoszczyzna, buraczki, przyprawy)  

alergeny: seler 

pierogi z kapustą i grzybami (mąka, jajka, kapusta kiszona, grzyby) 

alergeny: mąka, jajka 

serek waniliowy 

alergeny: białka mleka 

krowiego  

  


