(‘i ‘
(,

}odcﬂvocmw
<



Dni tygodnia I $niadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
zupa mleczna owocC spaghetti (migso mielone, cebula, koncentrat pomidorowy, maka, kanapka z wedling
chleb z mastem przyprawy, makaron) pomidor

Poniedzialek |alergeny: mleko alergeny: mgka herbata

18.12.2023 r. kompot

owoc
buitka kajzerka z wedling |owoc kurczak w sosie wlasnym (udka z kurczaka, przyprawy, maka) budyn z sokiem
satata alergeny: maka alergeny: mleko
Wtorek herbata ziemniakKi
19.12.2023 r. fasolka szparagowa
Sok z pomaranczy
parowka owoc bigos (kapusta kiszona, topatka, kietbasa, grzyby suszone, przyprawy) |platki z mlekiem
$roda chleb z mastem ziemniaki alergeny: mleko
20.12.2023 r herbata herbata owocowa
A ) mandarynka
zupa mleczna gulasz z indyka (filet z indyka, przyprawy, maka) kanapka z szynka
chleb z mastem owoc alergeny: maka papryka
Czwartek alergeny: mleko ziemniaki herbata
21.12.2023 r. surowka z pora
kompot
pasta z tunczyka oOWOC barszcz czerwony (kurczaki, wloszczyzna, buraczki, przyprawy) serek waniliowy
Piatek alergeny: tunczyk alergeny: seler alergeny: bialka mleka
22.12.2023 r.  |bulka z mastem pierogi z kapustg 1 grzybami (maka, jajka, kapusta kiszona, grzyby)

herbata

alergeny: maka, jajka

krowiego




