
 

 

 



 

Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

27.11.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc zupa jarzynowa (kurczaki, włoszczyzna, ziemniaki, 

kalafior, fasolka szparagowa śmietana, przyprawy)  

alergeny: seler, śmietana  

naleśniki z serem i śmietaną (mąka, jajka, twaróg)  

alergeny: jajka, mąka, twaróg, śmietana  

kanapka z wędliną 

pomidor  

herbata 

Wtorek 

28.11.2023 r. 

bułka kajzerka z wędliną 

sałata 

herbata  

owoc kotlet schabowy (schab b/k ,jajka, bułka tarta, olej) 

alergeny: jajka  

ziemniaki  

marchewka z groszkiem  

żurawina 

budyń z sokiem 

alergeny: mleko 

 

Środa 

29.11.2023 r. 

jajecznica 

chleb z masłem 

herbata 

owoc   zupa grochowa (kości wędzone, kiełbasa, włoszczyzna, 

groch, przyprawy, ziemniaki) 

alergeny: seler  

pierogi leniwe (mąka, jajka, twaróg) 

alergeny: mąka, jajka, twaróg 

gofry  

(mleko, mąka, jajka) 

alergeny: mleko, jajka, mąka 

herbata owocowa  

Czwartek 

30.11.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc  potrawka  z indyka (filet  

z indyka, włoszczyzna, fasolka szparagowa, przyprawy) 

alergeny: seler 

ryż   

kompot  

placki z jabłkami (mąka, jajka, 

mleko, jabłka) 

alergeny: mąka, jajka, mleko 

herbata z cytryną  

Piątek 

01.12.2023 r. 
 

bułka z serem 

dżem 

kakao 

alergeny: mleko, kakao 

 owoc  łosoś  

alergeny: ryba  

ziemniaki  

surówka z kiszonej kapusty 

sok z pomarańczy 

kisiel 

flipsy  kukurydziane  


