WYMAGANIA EDUKACYJNE
ROK SZKOLNY 2023/2024
ZESPÓŁ SZKOLNO – PRZEDSZKOLNY W ZAWADZIE
WYCHOWANIE FIZYCZNE
PODSTAWA PRAWNA:

1. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 roku w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. poz. 373 z późn. zm.).
2. Rozporządzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim lub znacznym, kształcenia ogólnego dla szkoły branżowej I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz dla kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz.59 z późn. zm.)
3. Rozporządzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków organizacji kształcenia, wychowania i opieki dla młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie 
i zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz.U. 2017 poz. 1578 z późn. zm.)
4. Wewnątrzszkolne Ocenianie w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Zawadzie.
Zasady oceniania. 
Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego w szkole podstawowej (zgodnie ze szkolnym systemem oceniania) dla klas IV-VI Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
w Zawadzie

Głównymi zadaniami oceny są: umożliwienie samorealizacji, oceny postępów, poznania własnej sprawności, a także mobilizacja do podjęcia wysiłku na drodze samodoskonalenia. 
W trakcie realizacji zajęć wychowania fizycznego uczeń powinien opanować umiejętności dokonywania rzetelnej samooceny sprawności fizycznej.


Ocena nie powinna porównywać uczniów. Nie powinna określać braków 
w umiejętnościach i wiadomościach, lecz opiniować to, co uczeń już zdobył i opanował. Powinna umożliwiać samorealizację poprzez poznanie swoich możliwości i swojej osobowości. Głównym zadaniem oceniania powinna być mobilizacja do podjęcia wysiłku oraz informacja o poziomie własnej sprawności i osiąganych postępach.


Ocena powinna być jasna i zrozumiała, oparta na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom w formie zasad oceniania.


Ocena zawsze musi uwzględniać indywidualne predyspozycje i możliwości. Powinna zawierać informacje dotyczące: chęci, czyli stosunku do własnej aktywności fizycznej ucznia, jego wysiłek wkładany w wywiązywanie się z zadań, postępu, czyli opisu poziomu osiągniętych zmian w stosunku do diagnozy wstępnej, postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, sędziego oraz rezultatu, czyli informacji o wyniku osiągniętym w sportach wymiernych i dokładności wykonania ćwiczenia. 
Niedopuszczalne jest formułowanie oceny 
na podstawie wyników testu sprawności.


Sposób, metody i formy oceniania oraz standardy wymagań powinny być uszczegółowione w przedmiotowym systemie oceniania.
 SKALA OCEN
      W ocenianiu zarówno cząstkowym półrocznym oraz rocznym stosowane są następujące stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1-niedostateczny

2-dopuszczający

3-dostateczny

4-dobry

5-bardzo dobry

6-celujący

Dodatkowe oznaczenia: -,+ w przypadku oceny przygotowania , zaangażowania itp.
1. PRZEDMIOT OCENY   
Formy sprawdzania osiągnięć edukacyjnych.

 Każdy uczeń podlega ocenie z wychowania fizycznego, także uczniowie zwolnieni wnioskiem lekarza specjalisty z wykonywania określonego rodzaju ćwiczeń. 
Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć.

      Ocenianiu podlegają:

· sumienność i staranność w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających z przedmiotu;
· zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć;
· stosunek do partnera i przeciwnika;
· stosunek do własnego ciała;
· aktywność fizyczna; 
· systematyczność udziału w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej; 
· postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami;
· osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy. 

2. KRYTERIA OCEN
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który wykazuje się szczególnym zaangażowaniem 
w pracy, twórczą postawą, umiejętnościami i wiadomościami wykraczającymi poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, chętnie uczestniczy w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udział w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentując szkołę.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który całkowicie opanował zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Jego staranność i sumienność w wykonywaniu zadań 
i zaangażowanie w przebieg lekcji oraz stopień przygotowania się do zajęć są bardzo wysokie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i osiąga duże postępy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie 
w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który bez zarzutów wywiązuje się z obowiązków, osiąga postęp w poszczególnych klasach w opanowaniu umiejętności i wiadomości na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Jego staranność i sumienność w wykonywaniu zadań i zaangażowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie się do zajęć są wysokie. Prowadzi higieniczny tryb życia, uczestniczy 
w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocenę dostateczną lub dopuszczającą otrzymuje uczeń adekwatnie do włożonego wysiłku w wywiązywanie się z obowiązków, stopnia postępu w opanowaniu umiejętności 
i wiadomości na poziomie podstawowym w poszczególnych klasach, poziomu staranności 
i sumienności w wykonywaniu zadań, zaangażowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania się do zajęć. 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie 
i innych, jest notorycznie nie przygotowany do zajęć. Prowadzi niehigieniczny i niesportowcy tryb życia.
Ocenę ze sprawdzianu z zakresu umiejętności uczeń może poprawić lub zaliczyć 
(w przypadku nieobecności). Okres zaliczenia może być indywidualnie wyznaczony (np. ze względu na dłuższą nieobecność na lekcji spowodowaną chorobą lub kontuzją) nie później jednak niż do końca półrocza, lub w przypadku drugiego półrocza  do końca roku szkolnego(do momentu wystawienia ocen).W przypadku, gdy uczeń nie podejdzie do sprawdzianu 
w uzgodnionym terminie otrzymuję ocenę niedostateczną cząstkową. Wszystkie oceny są równoważne.

Za jednorazowe zgłoszone nieprzygotowanie przed lekcją (brak stroju na lekcji) uczeń otrzymuje „np.” do zajęć.
W ciągu półrocza może być nieprzygotowany dwa razy.  Każdy następny brak stroju to wystawienie cząstkowej oceny niedostatecznej. 

Za brak aktywności, brak zaangażowania w przebieg lekcji uczeń otrzymuje minus (-).  Pięć takich znaków  w ciągu półrocza skutkuje oceną cząstkową niedostateczną. Za dodatkowe przygotowanie się do lekcji, aktywność, zaangażowanie uczeń otrzymuje plus (+). Pięć takich znaków w ciągu półrocza skutkuje cząstkową oceną bardzo dobrą.
Uczeń może otrzymać dodatkowo cząstkową ocenę celującą za  udział w zawodach na szczeblu gminnym i wyższym  oraz wysokie osiągnięcia sportowe w zawodach.

3. SPOSÓB INFORMOWANIA O OCENACH.
O uzyskaniu poszczególnych ocen uczniowie będą informowani na bieżąco. Każda ocena jest uzasadniana przez nauczyciela w czasie lekcji przed wpisaniem do e-dziennika. 
O proponowanej ocenie na półrocze uczniowie zostaną powiadomieni poprzez wpis do 
e-dziennika  przed radą klasyfikacyjną. O uzyskanej ocenie niedostatecznej  na koniec pólrocza lub na koniec roku rodzice zostaną powiadomieni zgodnie z WO obowiązującym w placówce.
4.  Ocena klasyfikacyjna śródroczna i roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen uzyskanych przez ucznia. Głównym nośnikiem oceny ucznia z wychowania fizycznego jest jego aktywność, systematyczność i praca na lekcji. 
5. Uczeń może poprawić ocenę klasyfikacyjną (zdając egzamin klasyfikacyjny) tylko o jeden  stopień. Przy nieklasyfikowaniu ucznia z wychowania fizycznego z powodu jego nieusprawiedliwionych nieobecności, uczeń może ubiegać się o egzamin klasyfikacyjny na ocenę dopuszczającą.
ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH W-F
1. Lekcja rozpoczyna się i kończy zbiórką, w której wszyscy uczestniczą – ćwiczący i nie ćwiczący. 

2. Zbiórkę przeprowadza nauczyciel. 
3. Podczas lekcji obowiązuje strój sportowy: obuwie sportowe, w zależności od pogody – koszulka, spodenki sportowe, dresy, czapki, rękawiczki, szaliki.

4. Uczeń nie ćwiczy podczas lekcji gdy dostarczył : 

· zwolnienie lekarskie, 

· zwolnienie od rodziców (max. do jednego tygodnia),

· gdy dziecko źle się poczuje i zgłosi to nauczycielowi, nauczyciel wysyła ucznia do sekretariatu lub  wychowawcy  z osobą towarzyszącą albo poleca odpoczynek na ławeczce w Sali gimnastycznej pod opieką  i kontrolą nauczyciela prowadzącego zajęcia. Nauczyciel w-f zawiadamia wychowawcę ucznia o niedyspozycji. Wychowawca informuje rodziców/opiekunów dziecka.

5. Uczniowie zwolnieni z w-f uczestniczą w lekcji, obserwując ćwiczących. Spełniają również funkcje pomocnicze np.: sędziują, przynoszą piłkę. Uczniowie zwolnieni znajdują się przy swojej klasie. Podczas zimy, gdy zajęcia odbywają się na świeżym powietrzu, nauczyciel wysyła ich do świetlicy szkolnej wówczas obowiązkiem ucznia jest przebywanie podczas lekcji w-f w świetlicy szkolnej pod opieką zatrudnionych tam pedagogów. 
6. W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o ograniczonych możliwościach wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych, dyrektor szkoły, na wniosek rodzica lub pełnoletniego ucznia,  zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na lekcjach wychowania fizycznego na czas określony w tej opinii.  Uczeń jest obowiązany uczestniczyć w  zajęciach wychowania fizycznego.  Nauczyciel prowadzący zajęcia z wychowania fizycznego dostosowuje wymagania edukacyjne do możliwości ucznia.  Uczeń ten jest przez nauczyciela oceniany i klasyfikowany.
7. W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o braku możliwości uczestniczenia ucznia na zajęciach wychowania fizycznego, dyrektor szkoły zwalania ucznia 
z realizacji zajęć wychowania fizycznego. Uczeń jest obowiązany przebywać na zajęciach pod opieką nauczyciela, chyba, że rodzice ucznia złożą oświadczenie 
o zapewnieniu dziecku opieki na czas trwania lekcji wychowania fizycznego 
( zwolnienia z pierwszych i ostatnich lekcji w planie zajęć).  W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „ zwolniony” albo „ zwolniona”.

8. Uczeń nabiera prawo do zwolnienia z określonych ćwiczeń fizycznych lub zwolnienia 
z zajęć wychowania fizycznego po otrzymaniu decyzji Dyrektora szkoły.
9. Krótkotrwałe zwolnienie lekarskie uczeń przekazuje nauczycielowi w-f. 
10. Rodzice zwalniają dzieci do jednego tygodnia, następnie uczeń powinien dostarczyć zwolnienie lekarskie (w przypadku dalszej niedyspozycji).
11. Gdy uczeń przez długi czas nie uczestniczy w zajęciach lekcyjnych, (nie przedstawiając długotrwałego zwolnienia lekarskiego ( tym samym nie realizuje programu)– wówczas może być niesklasyfikowany.

Opracował:

nauczyciel wychowania fizycznego 

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Zawadzie
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