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Drodzy Rodzice, Kochane Przedszkolakil

Serdecznie zapraszamy do lektury pierwszego w tym roku szkolnym
wydania gazetki ,Jedyneczka"”.

Szczegdlnie polecamy waszej uwadze Kalendarium i wazny artykut
o tym, czy z dzieémi nalezy rozmawia¢ o wojnie.

Nowa Deba, 2021/2022



Kalendarium

Pierwsze dni naszych maluszkow!
Pierwsze dni w przedszkolu najmtodszych
dzieci to szczegdlny czas nie tylko dla nich
samych i ich rodzicow, ale takze dla catej
spotecznosci przedszkolnej. Maluszki bardzo
dzielnie starajq sie pokonywaé lek i obawe. Z
zainteresowaniem uczestnicza w ciekawych
zajeciach i radosnie bawiq sie w swojej sali.

Dzien Przedszkolaka.
20 wrzesnia jak co roku hucznie
obchodzilismy Dzien Przedszkolaka. Zawsze
mamy na uwadze gtowny cel tego Swieta:
podkreslenie znaczenia oraz popularyzacja

edukacji przedszkolnej w rozwoju dzieci.

W  naszym zabrakto

wspdlnych zabaw, tancow, pamiatkowych

przedszkolu nie

zdje¢ w fotobudkach, medali i dyplomow.

Dziecizgr.3,4i5 z tej okazji wybraty sie na
wycieczke do ,Ranczo Alpaka” w Woli
Baranowskiej. .Ranczo Alpaka” to wspaniate
miejsce zarowno dla dzieci, mtodziezy, jak
i dorostych. Zamieszkuja je: alpaki, kangury,
kozki miniaturowe, kucyki, papugi, kanarki,
psy, koty, kréliki. Miejsce to doskonale spetnia
swoja funkcje, w oderwaniu od codziennosci
.natadowalismy baterie”. MieliSmy szanse
obserwowal codzienne zycie zwierzat ha
ranczo, karmi¢ je i gtaskaé. Wzielismy réwniez
udziat w warsztatach rekodzielniczych a czas
wolny umilita nam zabawa z animatorem i

dmuchany plac zabaw.




Spotkanie z policjantkq

Jednym z gtéwnych priorytetow naszego
przedszkola jest bezpieczenstwo, dlatego juz
od pierwszych dni w przedszkolu dzieci
wdrazane saq do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa zaréwno w placéwce, jak i
poza nia. W naszych dziataniach zawsze
mozemy liczyé na wsparcie Policji z
nowodebskiego Komisariatu. Réwniez w tym
roku nasze przedszkole odwiedzita pani
aspirant Anna Gadawska. Gtownym tematem
spotkania byto bezpieczenstwo. Pni aspirant
opowiedziata przedszkolakom o swojej
niebezpiecznej i odpowiedzialnej

pracy, wyjasnila zasady bezpiecznego
poruszania sie w ruchu drogowym i
konieczno$ci noszenia odblaskéw. Na
koniec spotkania dzieci rozwiqzaty test, ktory
sprawdzit  ich  wiedze na  femat
bezpieczenstwa. Serdecznie dziekujemy za

owocng. wspotprace i zachowanie troski o

bezpieczenstwo naszych przedszkolakéw.

Kolorowa jesien.

Poczatek jesieni to piekny i kolorowy czas,
ktéry przedszkolaki spedzajq na spacerach
i zabawach na Swiezym powietrzu. Wszyscy
wiedzq réwniez, ze to doskonaty czas ha
ognisko. Korzystajac z pieknej, stonecznej
pogody, w ogrodzie przedszkolnym dzieci ze
starszych grup pod opieka swoich pan bawily
sie przy ognisku. Podczas wspélnej zabawy nie
zabrakto zabaw tanecznych i konkurséw. Na
dzieci czekaly ogromne banki mydlane
i zwierzatka z balonow. Najwieksza i
oghiska  byty
oczywiscie pieczone kietbaski, ktore dzieci
zjadaty
tych atrakcjach dzieci zmeczone, ale

najpyszniejsza.  atrakcja

z wielkim apetytem. Po
szczesliwe i z ogromem przemitych wspomnien

W przysztym roku
ognisko na pewno powtérzymy!

wrocity do domow.




Dzien chtopaka

Wrzesien zakonczyliSmy bardzo uroczyscie.
30 wrzesnia Swietowalismy Dzien Chtopaka. W
tym szczegdlnym dniu dziewczynki i panie we
wszystkich grupach wreczyly chtopcom
wiasnorecznie przygotowane upominki, razem
odspiewaty .Sto lat" i wszystkim chtopcom
ztozyly serdeczne zyczenia. Dzief uptynat na
wesofej zabawie. Mamy nadzieje, ze tymi
gestami sprawitydmy chtopcom przyjemnos¢,
a wszystkie zyczenia od nas niebawem sie
spefnia.

Dzien Edukacji Narodowej

To Swieto w ktdrym ciepte mysli i zyczenia

kierujemy do wszystkich  pracownikow
oswiaty. Dzieci podziekowaty swoim paniom i
pracownikom przedszkola za usmiech,
zyczliwoéé, dobre stowo i trud wktadany w
edukacje i wychowanie mtodego pokolenia.
Stowa podziekowan zawarte byty w wierszach

i piosenkach. Dziekujemy!

éwiatowy Dzien Zwierzqt

W przedszkolu obchodzimy to 3$wieto 4
pazdziernika, w dniu patrona zwierzat Sw.
Franciszka z Asyzu. Przypominamy sobie o
prawach zwierzat, a przede wszystkim o
prawie do godhego zycia i bezpieczenstwa.
Przedszkolaki opowiadaty o swoich pupilach,
poznaty ciekawostki o zwierzetach oraz
dowiedzialy sie jak o nie dbac.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci

.Jest takie miejsce na mapie swiata - Polska! To moje
miejsce, tutaj mocniej bije mi serce!”

10 listopada z okazji Swieta Niepodlegtosci
dzieci ze wszystkich grup, a takze wszyscy
pracownicy przedszkola zebrali sie aby uczcié
ten wyjatkowy czas. Dzieci z gr. IV wraz ze

przygotowaty
artystyczny. Gtéwnym celem uroczystosci

swoimi  paniami program
byto ksztattowanie mitosci i przywigzania do
kraju ojczystego, jego kultury i tfradycji oraz
poznanie symboli narodowych naszego kraju.
W tym dniu wzieliSmy réwniez udziat w akcji
.Szkota do hymnu". Doktadnie o godzinie 11:11
odspiewaliSmy nasz  hymn  narodowy,
przytaczajac sie tym samym do placowek
oSwiatowych w catej Polsce, ktére w ten
sposéb uczcily rocznice odzyskania przez



Dzien Praw Dziecka
.Kiedy S$mieje sie dziecko, Smieje sie caly Swiat”
Janusz Korczak

20 listopada przypada rocznica uchwalenia
najwazniejszego dokumentu stanowigcego
o prawach dzieci - Konwencja o Prawach
Dziecka. Do obchodow Ogélnopolskiego Dnia
Praw Dziecka jak co roku przytaczyto sie
nasze przedszkole. Dzieci uczestniczyly w
zajeciach dydaktycznych przygotowanych
specjalnie na tq okazje podczas ktorych
omawialiémy prawa dzieci i poréwnywali je z
prawami dorostych. Wspominaliémy réwniez
postaé Janusza Korczaka, prekursora praw
dziecka, wybitnego pedagoga, lekarza, pisarza
i dziatacza spotecznego. Zawsze pamietajmy,
ze kazdemu dziecku, niezaleznie od jego
pochodzenia, miejsca zamieszkania, koloru
skory czy wyznania, przynalezq takie same
prawa - prawa cztowieka.

Andrzejki

.Andrzejki" tfo stary ludowy zwyczaj.
Tradycje wrézb przetrwaly do dzisiaj.
Obecnie jest to czas zabawy, ktdora dostarcza
wielu przezy( i emocji réwniez naszym
przedszkolakom. Dzieci z grupy IV
przygotowaly na ten dzien czarodziejskie
kapelusze. Wszyscy chcieli dowiedzieC sie co
czeka ich w przyszitosci. Nie zabrakto lania
wosku, ustawiania bucikéw, losowania imion i
wielu innych wrézb. Andrzejkowy czas czaréw
uptynat na radosnej zabawie i przepowiadaniu
przysztosci.

Mikota jki
.6 grudnia - jak dobrze wiecie,
Swiety Mikotaj chodzi po Swiecie.
DzZwiga swdj worek niezmordowanie
i kazde dziecko prezent dostanie.
A kiedy rozda juz prezenty,
wraca do nieba usmiechnigty”
6 grudnia nasze przedszkole odwiedzit dlugo
wyczekiwany gos$¢. Dzieci oczekiwaly go

z niecierpliwoscia, a gdy sie pojawit przywitaty



go bardzo goraco. Mikotaj przynidst ze soba
wielkie worki z prezentami. Wszystkie dzieci
zaspiewaly piekne piosenki i wyrecytowaty
wiersze o Mikotaju. Dziekujemy za to radosne
spo‘rkamel Do zobaczenia za rok!
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Hej koledal!

Swieta Bozego Narodzenia to czas piekny,
wyjatkowy, cieply i rodzinny. W Swiateczny
nastrdj wprowadzity nas spotkania wigilijne,
ktére odbyly sie w haszym przedszkolu. Nie
zabrakto w tym czasie serdecznych zyczen,
uSmiechu, dzielenia sie optatkiem i Spiewania
koled. Spotkanie $wigteczne w naszym
przedszkolu upltyneto w mitej i przyjaznej
atmosferze, i na dtugo pozostanie w naszej
pamieci.

Dzien Babci i Dziadka

W styczniu w naszym przedszkolu odbyly sie
uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Niestety, w tym roku réwniez nie moglismy
gosci¢ dziadkéw w naszym przedszkolu, mimo,
Ze Swieto to na state wpisato sie w kalendarz
przedszkolnych uroczystoéci. Swiat zmienia
sie niezwykle szybko, ale mitod¢ babci i
dziadka pozostaje niezmienna, za ktérq dzieci
praghety serdecznie podziekowal. Recytujac
wiersze, Spiewajac piosenki, wykonujac tance,
skladajac zyczenia wnuczeta podziekowaly
réwniez za opieke, cierpliwo$¢, poswiecony
czas. Dzieci

samodzielnie przygotowaty réwniez upominki
dla Ukochanej Babci i Dziadka. Dla dziadkow
zostaly nagrane filmiki i zdjecia, ktore
zostaly im przekazane za posrednictwem
rodzicéw. Niech nam zyje Babcia, Dziadek!
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Zabawa karnawatowa

Karnawat to czas radosnych zabaw.
Przedszkolaki zawsze czekaja na nie z
niecierpliwosciq i wielka radoscia, 8 lutego w
naszym  przedszkolu odbyt sie  bal
zostaty

udekorowane, dzieci z dumaq prezentowaty

karnawatowy. Sale pieknie
swoje karnawatowe stroje i
doskonale bawily sie przy rytmicznej
i skocznej muzyce. W trakcie karnawatowego
szaleAstwa byt réwniez czas na stodkie
przekaski i pamiatkowe zdjecia.

Walentynki

Dzien 14 lutego stat sie w haszym przedszkolu
dniem mitosci i przyjazni. Dzieci wziety udziat
w licznych zabawach integracyjnych, nie
zabrakto  walentynkowych  kolorowanek
i pozytywnych, spontanicznych uczué. Kaze
dziecko przygotowato dla kogo$ i samo
rowniez ofrzymato walentynke. Dzien 14
lutego byt z pewnosciq udany i peten mitych

wrazen.




Swiatowy Dzieh Chorego

Na catym Swiecie dzien ten obchodzony jest
11 lutego. Jak co roku nasze przedszkole
przekazato dla chorych z nowodebskiego

przedszkola samodzielnie wykonane
okolicznosciowe kartki.

Przedszkolaki w  Samorzqdowym
Osrodku Kultury

Przedszkolaki z Przedszkola Nr 1 od lat
korzystaja z oferty Samorzadowego Osrodka
Kultury w Nowej Debie, poniewaz mamy na
uwadze jak wazne jest obcowanie z kulturg, i
sztuka juz od najmtodszych lat. W biezacym
roku szkolnym juz kilkakrotnie korzystalismy
z propozycji przygotowanych przez SOK.
UczestniczyliSmy w spektaklu Piekna i
bestia”, podczas ktérego podziwialismy
znakomitq gre aktorska, piekne kostiumy i
scenografie. MieliSmy réwniez okazje
ogladna¢ na scenie przedstawienie, ktére pod
okiem instruktora SOK przygotowaty dzieci z
teatrzyku ,Bajdurek”. 14 pazdziernika 2021 r.
uczestniczylismy w Dniu Nauki i Techniki. Byta
to wyjatkowa okazja aby poznaé druk 3D,
zasia$¢ za sterami samolotu, sterowaé
robotem i konstruowaé budowle ogromnych
rozmiarow. Regularnie odwiedzamy rowniez
Oddziat dla Dzieci Biblioteki Publicznej
Miasta i Gminy, gdzie zawsze mozemy liczy¢
na ciepte przyjecie, przeczytanie opowiadania
i nowosci wydawnicze, ktdre wypozyczamy do
czytania w przedszkolu. Dzig\ku\jemy!

Pasowanie na przedszkolaka

9 lutego w Przedszkolu nr 1 miata miejsce
wazna uroczystos¢ dla dzieci, ktére w tym
roku po raz pierwszy zawitaty do naszego
przedszkola. Tak, jak we wszystkich
uroczystosciach nie mogli wziaé udziatu
zaproszeni goscie, ale wszystkie wystepy
zostaly nagrane i wystane do rodzicow.
Uroczystos$¢ rozpoczety wystepy dzieci.
Miodzi artysci zaprezentowali wiersze,
piosenki i tance. Nastepnie nastapit akt
pasowania, czyli dotkniecie ramienia kazdego
przedszkolaka duzq kredka przez paniq
Dyrektor Jolante Ortowska. Dla wszystkich
przedszkolakow byt to pierwszy wystep i
wielkie przezycie, a dla rodzicow powéd do
dumy. Na pamiqgtke tego waznego wydarzenia
wszystkie dzieci otrzymaty pamiatkowe
dyplomy i ksiqzeczki.
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Projekty edukacyjne:

Inauguracja projektu edukacyjnego
.Czytanie ma moc”.

Wistawa Szymborska napisata kiedys, ze
.Czytanie ksigzek to najlepsza zabawa, jaka
sobie ludzie wymyslili". Juz na poczatku
wrzesnia przystapiliSmy do takiej wspaniate]
zabawy, do ktérej zaprosito nas Wydawnictwo
Znak Emotikon. Projekt ,Czytanie ma moc” to
cykl wyjatkowych spotkan z ksigzkami, ktore
pozwalaja najmtodszym czytelnikom odkryé
moc czytania ksiqzek. Celem projekfu jest
ukazanie najmtodszym dzieciom dopiero
rozpoczynajacym swoja przygode z
czytaniem, ze ksiqzki moga stanowic brame do
Swietnej zabawy. Jesieniq przezyliémy
mnostwo przygéd z Misiem Paddingtonem,
w zimowe mrozy ogrzewali$my sie peing ciepta
historia .Mdj wieloryb”, a przed nami jeszcze
wiosenne odkrywanie sekretéw codziennych
przedmiotow z ,Wierszykami domowymi"
Michata przywitamy
filozofujac wokét ksiqzki ,Jestem".

Rusinka, a lato

i

,Dzieci uczq rodzicow”

Dzieci sq bardzo ciekawe $wiata, zadajq
mnéstwo waznych i potrzebnych pytan.
Dlatego wychodzac naprzeciw ich potrzebom
z radoscia przystapiliSmy do ogdlnopolskiej
akcji edukacyjnej .Dzieci ucza rodzicow"

organizowanej przez Centrum Rozwoju
Lokalnego. Celem akcji jest zwiekszenie
Swiadomosci o otaczajacym nas Swiecie, a
takze zachecanie dzieci do rozmowy z
rodzicami na tematy poruszane podczas
lekcji. Podczas zajeé prowadzonych w ramach
akcji  dzieci dowiaduja, sie jak byé
bezpiecznym w przedszkolu, w ruchu
drogowym, korzystajac z internetu czy
podczas wypoczynku. Dzieci poznaja jak
poprawnie segregowaé odpady, jak walczyé ze
smogiem i wiele innych ciekawych i waznych
zagadnien. Wiecej informacji o akcji mozna
uzyskaé odwiedzajac strone internetowa;
https://edu.crl.org.pl/

Program edukacyjny ,Emocja”

Wszyscy rodzice i wychowawcy doktadajq
wszelkich staran, aby wychowaé dzieci na
madrych,  szczesliwych,  samodzielnych
i twérczych ludzi. Od wrzesnia przystapilisSmy
do projektu .Emocja”, przy pomocy ktorego
wprowadzamy dzieci w $wiat wartosci
moralnych, ktére sa fundamentem naszego
zycia. Pie¢ razy w roku ruszamy do krain
wartodci i emocji: Krainy Kreatywnosci,
Krainy Wyobrazni, Krainy Mocy Stow, Krainy
Empatii,  Krainy  Odwagi.  Rdéwnolegle
realizujemy Innowacje pedagogiczng ..Czytam
z emocja’. Innowacja ma na celu rozbudzenie

u dzieci wrazliwoéci na to, co nas otacza


https://edu.crl.org.pl/

poprzez sieganie po ksiqzki. Dzieci, ktérym
sie czyta juz od najmtodszych lat, bedq
postugiwaty sie bogatym i pieknym jezykiem,
bedq wzbogacaty swoje przezycia i rozwijaty
szlachetne postawy spoteczne.

It
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Program ,Biblioteka

edukacyjny

przedszkolaka”

Pomystodawca projektu jest Fundacja Burza
Mézgow, ktéra realizuje najwazniejsze
zadanie statutowe jakim jest promocja
czytelnictwa wsrod dzieci, miodziezy i
dorostych. Podczas inauguracji projektu
godciliSmy w naszym przedszkolu pana
tukasza Debskiego, pomystodawce Biblioteki
Przedszkolaka, prezesa fundacji i autora
licznych ksigzek dla dzieci. Pan tukasz
zgr.IViV
zajecia warsztatowe z tworzenia wiasnej,

poprowadzit dla dzieci

spersonalizowanej ksiazki typograficznej i
przekazat nam minibiblioteke - kuferek z
ksiazkami, w ktérym znajduje sie 10
nowosci wydawniczych.

Projekt edukacyjny

~Zdrowo i sportowo”

Dbajac o aktywno$é fizyczna wsréd

najmtodszych  dzieci po raz kolejny
przystapiliSmy do kolejnej edycji Akcji
Zdrowo i Sportowo, daj dzieciom szanse nha
W ramach

akcji wdrazamy dzieci do zdrowego i

zdrowg, przysziosé.

aktywnego stylu zycia, poruszamy tematy
zwigzane z odzywianiem i odpoczynkiem. W
ciagu dnia wprowadzamy zabawy i ¢wiczenia
ruchowe, a dzieci pokazuja nam, ze Cwiczy¢
mozna zawsze i praktycznie wszedzie.

Pozostate projekty realizowane w

przedszkolu:

- Cata Polska czyta dzieciom,

- Magiczna moc bajek,

- Uczymy dzieci programowac,

- GADKI, czyli proste rozmowy na trudne
tematy,

- Kubusiowi przyjaciele natury,



- Mleczaki - Dzieciaki,

- Czyscioszkowe przedszkole,
- Czyste powietrze wokét nas,
- Kreatywny przedszkolak,

- Czytanie ma moc.

Swieta nietypowe w przedszkolu:
Kalendarz obfituje w wiele rdéznych 3wiqt
nietypowych. Wérdd swiqt nietypowych, ktére
obchodziliémy w naszym przedszkolu znalazty
sie np: Dzien usmiechu, Dzien kropki, Dzien
kredki, Dzieh pluszowego misia, Dzien dyni,
Dzien postaci z bajek, Dzien Kubusia
Puchatka, Dzien dinozaura, Dzien pizzy.

Dzien usmiechu.

Usmiech nic nas nie kosztuje, a tak wiele
moze znaczy¢ dla drugiego cztowieka. Nasze
przedszkolaki staraja sie rozdawaé go
kazdego dnia. Dzief udmiechu jest wyjatkowaq
okazja do uswiadomienia dzieciom znaczenia
optymistycznego  podejscia do  zycia.
Pomystodawca radosnego Swieta jest Harvey
Ball, autor symbolu udmiechnietej, zéttej
buzki. W naszym przedszkolu tego dnia
obowiaqzywata zasada, ze bez wzgledu na
wszystko usmiech nie schodzi z naszych ust i
dla wszystkich jestedmy mili i uprzejmi.
Wszystkim zyczymy samych radosnych dni i

u$miechnietych ludzi wkoto.

Miedzynarodowy Dzief Kropki

Dzieh ten na catym Swiecie obchodzony jest
15 wrzesnia i ma na celu pobudzanie
kreatywnosci, pomystowosci, talentu i odwagi
w pokonywaniu trudnosci. Pamietamy o tym na
co dzien, a w tym szczegdlnym dniu z wielkq,
radoscia przyozdobiliSmy nasze ubrania
kropkami, dzieci wystuchaty
opowiadania o tym , jak zwyczajna kropka

kolorowymi

zmienita $wiat matej dziewczynki o imieniu
Vashti. Historia ta uswiadomita dzieciom, ze
kazdy z nas ma ukryte zdolnosci i talenty,
ktére tylko czekaja na odkrycie. Podobnie jak
bohaterka ksiazki przedszkolaki odkrywaty
swoje  hajmocniejsze  strony.  Kropek
szukali$my réwniez tam gdzie wczesniej ich

nie dostrzegalismy.

Dzien kredki

W kalendarzu swiat nietypowych pod datq
22 listopada znalazt sie dzien kredki. Kredka
to wyjatkowy przedmiot pozwalajacy wyrazié
swoje uczucia oraz mysli poprzez tworzenie
rysunkow. Przedszkolaki spedzity ten dzien na
zabawie z kredkami. Powstawaty piekne
rysunki, dzieci uktadaty z kredek napisy
i rozne ciekawe wzory. Tego dnia zabawy



dzieci wypemione byty wszystkimi kolorami.
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Dzien pluszowego misia
25 listopada uczestniczyliSmy w obchodach
Swiatowego Dnia Pluszowego Misia. Pluszowy
mis to najlepszy przyjaciel kazdego dziecka,
ukochana maskotka na dobre i zte chwile.
Przedszkolaki z czutosciq opowiadaty o swoich
ulubionych maskotkach, wziety udziat w
zabawach tanecznych, pieknie $piewaty
misiowe piosenki. Dzien Pluszowego Misia w
naszym przedszkolu byt peten usmiechu i

dobrej zabawy.

Akcje charytatywne

organizowane w przedszkolu:

- Zbiérka baterii,

- Géra grosza,

- Zbidrka nakretek,

- I Ty mozesz zostaé Sw. Mikotajem

- Najlepszy klej - zbiérka opakowan po kleju
Amos

Konkursy przedszkolne i
pozaprzedszkolne:

Konkurs ,Bohaterowie

bajek”

Do konkursu zaproszone zostaty dzieci wraz
ze swoimi rodzicami. Gtéwnymi celami
konkursu byto rozwijanie zainteresowan
dzieci bajkami i basniami, rozbudzanie
wyobrazni i kreatywnosci, wyrazanie wiasnych
doznan artystycznych. Konkurs wzbudzit
spore zainteresowanie. Do przedszkola
wplyneto 27 prac plastycznych wykonanych
réznymi technikami. 26 listopada jury wytonito
nastepujacych zwyciezcéw:

plastyczny

I miejsce - Tobiasz Chmielowiec - gr.IV
.0 rybaku i ztotej rybce”

I miejsce - Lidia Staciwa - gr.V ,Alladyn’
IT miejsce - Antoni Kopeé - gr.IV ,Kubus
Puchatek”

IT miejsce - Ksenia Prakapuk -

gr..V ,Domek Czarownicy”

III miejsce - Gabriela Karkut - gr.IV
.Kopciuszek”

III miejsce - Zosia Trela -

gr.III ,LReksio”

oraz przyznata 4 wyroznienia:

1. Zosia Nowak gr IV ,Olaf z krainy lodu
2. Aleksandra Kodyra gr.IV ,Mata
Syrenka”



3. Adam Gurdak gr.II ,Spiderman”
4. Tymoteusz Sikora gr.I ,Muminek i piesn
oceanu”

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali
dyplomy i nagrody rzeczowe. Wszystkim
dzieciom, a szczegdlnie zwyciezcom i ich
rodzicom  serdecznie  gratulujemy i
dziekujemy za udziat w konkursie, oraz
zyczymy dalszych sukcesow w kolejnych
konkursach.

Od ziarna az po plon
Zaktady Chemiczne ,Siarkopol” juz po raz
drugi zorganizowaty kampanie edukacyjna.
pod tytutem :Od ziarna az pq&gloni'.

anr’ I

Rownoczesnie ogtoszono konkurs plastyczny w
ramach ktérego dzieci mialy za zadanie
wykona¢ prace plastyczna, ktéra swoja
tematyka miata nawiazywaé do warzyw i
owocéw. Wyréznienie w konkursie otrzymata z
naszego Erzedszkola Zuzia Bajda. Gratulacje!

Wiersze Jana Brzechwy i Juliana

Tuwima

Dnia 10 lutego 2022 roku w Przedszkolu Nr 1
w Nowej Debie odbyt sie Przedszkolny
Konkurs  Recytatorski ,Wiersze Jana
Brzechwy i Juliana Tuwima".
Konkurs adresowany byt do dzieci ze
wszystkich grup wiekowych. Do konkursu
zakwalifikowato sie 24 uczestnikéw, ktorzy
pieknie recytowali utwory
najpopularniejszych autoréw wierszy dla
dzieci. Publiczno$¢ nagrodzita wszystkich
uczestnikow gromkimi brawami. w I kategorii
przyznato wszystkim dzieciom wyrdznienia.
Dzieci otrzymaly nagrody i pamigtkowe
dyplomy.

W TII kategorii przyznano nastepujace
nagrody:

I miejsce:

Mikotaj Kopec - gr. 3
Zuzanna Bajda - gr. 4

IT miejsce

Gabriela Karkut - gr. 4
Lena Nowakowska - gr. 4
IIT miejsce

Daria Danilewicz - gr. 4
Antoni Szczudrawa - gr. 3

Zwyciezcy otrzymali nagrody, wszystkie
dzieci natomiast stodki upominek i dyplom.
Wszystkim dziekujemy za udziat w konkursie,
gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw.



Jak wspierac i (czy) rozmawiaé z dzieCmi o wojnie?

Tuz obok Nas, za naszg granicg, rozpoczeta sie wojna. Tuz obok nas sg ludzie z Ukrainy — przyjaciele i
przyjaciotki, koledzy i kolezanki dzieci ze szkoty/przedszkola, wspotpracownicy 1 wspdtpracownice. Tuz obok
nas, obserwujemy rozpacz ludzi, ktérych kraj rozpada si¢ na kawalki, Igk o najblizszych, wybory: wracaé, czy
zostac?

W nas jest mnostwo leku, smutku, zlosci, rozpaczy... Tuz obok nas, w obliczu tych wszystkich wydarzen sa
nasze dzieci. Jak je wspierac¢? Jak si¢ o nie troszczy¢? I (czy) rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie w Ukrainie?
Rozmawiaj 1 stworz do tego przestrzen. Wiem, ze dzisiaj pojawilo si¢ mnostwo pytan, ,,czy rozmawiac¢?” i ,,czy
ukrywac przed dzie¢mi informacj¢ o wojnie w Ukrainie?”. OdpowiedZ brzmi: rozmawia¢. Dzieci uczgszczaja do
placowek, maja kontakt z innymi dzie¢mi. Dzieci ze sobg rozmawiaja, stuchaja otaczajacego swiata. Dowiedza
si¢ 0 wojnie, ustysza stowo wojna. To wazne, bySmy rozmawiali z dzie¢mi, pytali, czy maja pytania, zapewnili,
ze chcemy z nimi rozmawia¢ 1 odpowiada¢ na pytania. To niezwykle wazne bySmy my — rodzice, wazni dorosli
byli osobami od ktoérych dzieci beda otrzymywaty informacje oraz osobami, ktére beda korygowaty informacje
zaslyszane poza domem. Wazne, by nazwac, co sie dzieje 1 nazwac¢ dlaczego wokot nas - dorostych tak czgsto
pojawia si¢ temat wojny w Ukrainie. Oczywiscie jezyk powinien by¢ dostosowany do wieku dziecka i opiera¢
si¢ o fakty, na ktore dziecko jest gotowe. ,,W Ukrainie rozpoczeta si¢ wojna. To znaczy, ze prezydent Rosji



podjal decyzj¢ o ataku na Ukraing. Ludzie z Ukrainy walczg i jest to niebezpieczne. Martwimy si¢ o nich”,
,Ludzie rozmawiaja o wojnie w Ukrainie, martwig si¢ o ludzi, ktorzy tam mieszkaja, smucg si¢ i ztoszcza, bo
wojna jest zta”. ,,Chce, zeby$ wiedzial, ze chce by$ o tym ze mng rozmawiat i pytal mnie, o wszystko, o co
potrzebujesz zapyta¢”. Nazywaj i akceptuj emocje. Wszystkie. Boicie si¢? Ja si¢ boje. Smucicie si¢? Ja si¢
smuce. Ztoscicie si¢? Ja si¢ ztoszcze. To zrozumiate. Dzieci tez bedg doswiadczaé mndstwo emocji. To niezwykle
wazne (zawsze, a teraz szczegdlnie), by sie nimi zaopiekowac¢ i zaakceptowac kazda emocje. Zaprzeczanie,
przykrywanie i udawanie, ze ,nic si¢ nie dzieje”, moze przepetnia¢ niepokojem, kiedy $wiat wokot mowi o
zagrozeniu 1 doro$li i dzieci maja w sobie niepokdj. Czgsto wspierajace jest podzielenie si¢, ze 1 my
doswiadczamy trudnych emocji. ,,Widze, ze si¢ boisz. Kiedy styszymy o wojnie czujemy strach, bo nasz umyst
odczytuje te stowa jako zagrozenie i wysyla nam o tym sygnat. To zrozumiate. Tez tak mam.” ,Martwisz si¢ o
babci¢ swojej przyjaciotki. Opowiedziala Ci, ze mieszka tam, gdzie jest wojna. Rozumiem to. Jestem przy
Tobie.” To wazne, by dzieci mowity o uczuciach. Bardzo. Bo tlumienie, chowanie to...cierpienie. To, co
niewypowiedziane, chowa si¢ ,,do srodka”. Meczy, dusi, przytlacza. Stad tak wazne jest stworzenie przestrzeni
do méwienia o uczuciach, ktora wejdzie do waszego codziennego schematu dnia. | tu uwaga: nie oznacza to
codziennego pytania si¢ 0 wojne. Nie, nie, nie.. Mam na mys$li uwazno$¢ na uczucia i otwarcie przestrzeni do
rozmowy np. pytania ,,Jak si¢ czujesz?”, ,,JJak si¢ dzi$ czutas?”, ,Jakie emocje ci¢ odwiedzity?” lub kreatywne
metody pokoloruj serce z emocjami — jakie dzisiaj uczucia je wypetniaty Z drugiej strony pamietajmy, ze to my
regulujemy 1 to my jesteSmy dorosli. Dzielenie si¢ emocjami, pokazywanie, ze doswiadczanie lgku, smutku,
zlo$ci jest zrozumiale, nie oznacza, ze mamy zala¢ dzieci naszymi emocjami i zmartwieniami. Wazne jest tutaj
zauwazenie, ze ma prawo by¢ dziecku trudno i ma prawo czué niepokdj w swiecie niepokoju, przy jednoczesnym
zapewnieniu maksimum bezpieczenstwa i stabilnosci. BadZ uwazny na katastrofizacj¢. Wazne, by by¢ uwaznym
na komunikaty, ktére kierujemy do dziecka i do innych wokot. Wazne, by pytac¢ dziecko o mysli, o to jakie zna
fakty. I jednoczes$nie nie klfama¢. Co mam na mysli: Komunikaty: ,,Zaczyna si¢ od Ukrainy, a potem moze i$¢ do
Polski”, ,,To tylko poczatek. Bedzie trzecia wojna $wiatowa” itp. One nie pomagajg. Nie wiemy jak bedzie. Dla
dzieci, zbyt duzo to to, co jest. Nie doktadajmy. Pytajmy dzieci: co o tym wiesz? Co myslisz? Czym si¢
martwisz. Dziecko: ,,JJasiu powiedzial, ze Putin zaatakuje tez Polske” Odpowiedz: ,Na ten moment Putin
zaatakowat Ukraing. Nie ma zadnych informacji méwigcych o tym, ze chce zaatakowa¢ Polske. Jestem
przekonana, ze Jasiu tez takich nie posiada” I najtrudniejsze: jednoczes$nie nie ktam, nie obiecuj tego, czego nie
jeste$ pewien. Checialabym napisaé: jestesmy i bedziemy bezpieczni. Nie wiem, czy bedziemy. Dlatego nie jestem
w stanie Wam tego obieca¢. Czy padnie pytanie: ,,Czy w Polsce bedzie wojna?”’ Z duzym prawdopodobienstwem
padnie. Czy mamy odpowiedzie¢: ,,moze bedzie”? Czy lepiej: ,,No gdzie, kochanie. Na pewno nie bedzie”? Ani
tak, anitak. TU i TERAZ. To, co wiemy, dostosowane do dziecka + maksimum bezpieczenstwa. ,,Na ten moment
wojna jest tylko na Ukrainie. Nie ma Zzadnych informacji méwiacych o tym, ze Putin chce zaatakowac Polske.
Polska ma wsparcie innych Panstw, ma z nimi umowg i jezeli ktokolwiek chciatby nas skrzywdzi¢ inne panstwa,
i jest ich bardzo duzo, obiecaly, ze nam pomogg”. BadZz uwazny na zmiany w zachowaniu dziecka. Dzieci w
rézny sposodb moga przetwarzac¢ trudne informacje. Moga by¢ bardziej zamys$lone, rozkojarzone, spi¢te, czgsciej
si¢ zlosci¢. Pamigtajmy, Ze najwazniejsze jest to, czego nie wida¢. Pod tzw. ,trudnym” zachowaniem,
przewaznie kryje si¢ cierpienie- mysli, emocje, do§wiadczenia, z ktdrymi dziecko nie moze sobie poradzi¢. Jezeli
obserwujemy nowe, niepokojace zachowanie u dziecka warto nazwac to, co widzimy oraz okaza¢ empati¢ i
troske. Zdarza sig, ze pojawia si¢ pytanie- czy nazywa¢ zachowanie; to, co jest ,,na wierzchu”? Z mojego
doswiadczenia wynika, ze tak i czesto dzieci wreez czekaja, az dorosty powie ,,Widze twodj niepokoj i strach.
Wiem, ze to skutek czego$ trudnego” W jaki sposéb mowic¢ do dzieci, gdy dostrzegamy niepokojace zachowania?
,»Widze, ze w ostatnim czasie jeste$ czgsto zamyslony. Mam wrazenie, Zze co$ ci¢ martwi.” ,Zauwazylam ze
trudno Ci kontrolowa¢ ztos¢. Domyslam sie, ze sporo Ci¢ przyttacza.” Wylacz wiadomosci w TV Nie wilaczaj
kanatow informacyjnych w TV przy dziecku. W aucie ustaw radio, gdzie leci wytacznie muzyka. Rozmawianie,
o tym co si¢ dzieje nie oznacza, ze mamy pokazywac¢ dzieciom obrazy wojny. To, co widzimy w telewizji jest
czesto tak trudne, ze sami nie miescimy. Obrazy strzelania, bombardowania, cierpienie ludzi sg dla dzieci za
trudne, nie s3 w stanie tego przetworzy¢. Postaraj si¢ zadba¢ o filtrowanie tresci na YouTube i zabezpieczenie w
telefonie stron informacyjnych. Wprowadz ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne. W obecnym czasie wazne jest



zatrzymanie si¢, relaksowanie, wprowadzenie ¢wiczen oddechowych i uwalnianie emocji. Doskonale sprawdza
si¢ tutaj ¢wiczenia oddechowe, bajki relaksacyjne. Poczucie bezpieczenstwa — najwazniejsze jest BY CIE razem.
Zapytaj siebie: co mogg zrobi¢, by da¢ sobie i mojemu dziecku maksimum bezpieczenstwa? Jak by¢ blisko?
Bezpieczenstwo jest przede wszystkim w domu. Poczucie bezpieczenstwa tworzymy my. To co si¢ dzieje jest
trudne, dzieci mogg spotkac si¢ z trudnymi informacjami, ale to na ile bedg sie czuty bezpiecznie, zalezy przede
wszystkim od nas. Kazdy z nas potrzebuje bezpieczenstwa. To podstawowa potrzeba kazdego czlowieka.
Informacje o wojnie moga je naruszy¢, stad istotne, by troszczy¢ si¢ o te potrzebe 1 da¢ sobie
blisko$¢. Przytulanie, bycie razem, zaplanowanie wiecej wspolnego czasu, zabawa ...1 zwyczajno$¢é. To ma
znaczenie. Ogromne. Zwyczajno$¢ Czasami mamy poczucie, ze jak si¢ dzieje co$§ waznego, trudnego, to nalezy
co$ zmienia¢. Normalno$¢, zwyczajnos¢, rutyna — to pomaga. To cenne, by wdrozy¢ dodatkowe rytuaty (np.
wspomniane relaksacje, czy ¢wiczenia oddechowe), ale to nie oznacza, ze mamy przeorganizowaé dzien,
codziennie robi¢ godzinne medytacje, zamiast jezdzi¢ na zajecia z robotyki. Troszcz si¢ o siebie, pro$ o pomoc
partnera/partnerke, stworz sobie przestrzen wsparcia, stabilny, zaopickowany rodzic to podstawa.
www.dzieciecapsychologia.pl

W Oczekiwaniu na wioshe -
zadania do wykonania
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