Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 0d 02.11.2022 do 04.11.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka zelerova Hrusk
Streda {03008 570 Lo 125 ig0i0i0 CJovor.00 22010 o0l -
Natierka syrova labuznicka Opekany chlieb, pecivo Stolova voda
2.038 20/0/0 07 4.016 7/%/0 y p 01 1.023 500/0/0
Caj ovocny, nesladeny BravCové stehno na smotane
1011 Calovor ] 7008 Braviové s L1} 01,07,09,10 (.
] Knedla kysnuté s celozrnou makou ] ]
02.11.2022 17.006 100/0/0 Y 01,03,07
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
S Ceredlne vyrobky s mliekom Polievka zemiakova Pecivo celozrnné
Stvrtok 2003 160/0/0 o 121 a0l [ 01,0709 3013 50000 o
Ovsené vlock Maslo
1 4001 Quse y Clos 2006 Maslo | o7
1 0053  Paella s kuracim mésom 1 2089  Zeleninova obloha - redkovka [
200/0/0 12/0/0
Salat rajgiakovy s mrkvou Voda s citrénovou Stavou a bylinkami
03.11.2022 — 2408 S0 i 1026 150000 ! —
] 1005  Gajovocny ] (I
150/0/0
i Chlieb na desiatu Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi Jablka
Piatok 3.007 55/0/0 I:l 01 5.066 180/0/0 P I y y I:l 01,07 22011 100/0/0 I:l
Natierka medova g Pedena tilapia so sezamom | Stolova voda ]
2.031 20/0/0 07 10.009 521010 p 01,04,07,11 1.023 500/0/0
Miieko - Skolské mlieko [ Zemiakové kasa (IX.-XI. 1 1
01014 ek 07 17.018  Zemiake (IX-X1.) 07
Kompét jahodovy
04.11.2022 L] 20007 Komeotjahodovy 1 —
] 1023  Stolova voda 1 ]
200/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mliecne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

3 Polsko,

4 Madarsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




