Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 26.04.2021 do 30.04.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka hfstkova s bulgurom a ¢ervenou Pecivo celozrmné
Pondelok [ 03008~ Cied L 1fo1 05,175 Polievie g LJfoz00 03.013 &0 Lo
Natierka cicerova s porom Granadiersky pochod s tidenou slaninou Maslo
w2011 pa ] 07,20 14007  Granadiersky p C o1 02006 Maslo C| o7
Caj Cierny s citrénom Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medu a Varené vajcia
01010 Galden (I 01040 Calspr y (I 14050  Yarené vaj {03
] Salat z hlavkovej kapusty mie$any s ] Ladovy ¢aj s vitaminom C (rézne prichute) [
26.04.2021 24.051 %0010 ) Kapusty y 01.068 150/0/}'0 ] ( p )
1 1 1
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka cibulova so syrom a chlebom Banén
Utorok o300 Ched C o 05010  Polievka y L1} 01,0700 22001  Banany [
Natierka syrova pena Hovadzia pecienka svie¢kova Voda s citrénovou $tavou
02039 haterk 1] o7 06.041  Hovadziap L1 01,07,09,10 01.048 Yodas (.
Zeleninova obloha - uhorka $alatova Knedla kysnuta s cicerovou mikou
02092 Zelent ] 17.007  Knedla ky [ 01,0307 (I
Mlieko ochutené - kolské mlieko Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocni
27.04.2021 | 01022 200 . 01,026 Yoda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel__] 1
(I (I (I
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka sedliacka Jablka
Streda [o03008 Chlied ] 05081 Polievka L1} o,07,00 22011 Jaoka L]
Natierka $penatova so syrom — Kolozvérska kapusta | Ovocnicek 1
02.043 20/0/0 03,07 13.029 135/0/0 p 01,06,07 01.065 7501010
Caj zazvorovy 1 Zemiaky varené Il. I ]
o030 alzéz 17085 4501018 ®
Jablkovy must Skolské ovocie
28.04.2021 [ 01.045  J0i0/ — _—
1 1 1
S Chlieb na desiatu Polievka krupicova s vajcom Detska vyziva
Stvrtok 03007 Chlied ] 05053  Polievka krup j L1 01,03,07,00 23.002 Detskavy [
Natierka tvarohova s medom Kuracie maso po €insk Stolova voda
02054  hatlerk C ] o7 09.012 po Cinsky [ 01024  Stolova (I
Zeleninova obloha - kalerab skory RyZa dusena
02.085 12/0/0 I:l 17011 1¥O/0/O I:I I:l
Milieko - $kolské mlieko Salat mrkvovy s kukuricou
20.04.2021 | 01.014 80 L] or 24016 oY — —
] 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[__] 1
200/0/0
[ Pecivo celozrnné ] Polievka kelova s parkom [ Jogurt ovocny ]
Piatok 03013 Pedio 01 05051  Poliovke p 01,06 2005 R0 o
Nétierka Sunkova pena Buchty na pare pinené lekvarom Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel
02,044 Natier L] o710 15001  Buchty napare p L1 01,0307 01,026 Yodas ovocnym sirupom (najm. 50% 1
Zeleninova obloha - mrkva Miieko - Skolské mlieko
02087  Zelent 1 01014 Mieko- CJ|o7 1
Milieko s kavovinovou zmesou - Skolské
30.04.2021 | 01020 om0 o L1} ov07 — ]
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




