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PODAKOVANIE KU DNU UCITELOV

Od roku 1955 sa na Slovensku kazdoro¢ne 28. 3. oslavuje Den ucitelov. V tento den si
pripominame vyrocie narodenia Jana Amosa Komenského, povazovaného aj za ucitel’a
narodov. V roku 1994 vyhlésila organizacia UNESCO Svetovy den ucitelov, ktory pripada na
5. oktdbra.

Koronavirus zmenil zivoty vSetkych, nielen ¢o sa tyka osobnej, ale aj pracovnej stranky.
Zasiahnutymi boli aj Skoly na Cele s u€itel'mi, z ktorych mnohi museli prejst’ na virtualnu
komunikéciu so svojimi ziakmi ¢i kolegami a zvladnut’ vedenie vyucby diStanc¢nou formou.
Bola to poriadna zmena, ktora zasiahla aj do nasich "Ziackych" Zivotov.

Vsetkym ucitel'om, riaditel'om a aj ostatnym zamestnancom skoly patri vel'ké pod’akovanie za
usilie, za ndmahu zvladat’ online vyucbu, za aktivny pristup a hl'adanie novych rieSeni pocas
pandemickej situécie.

Mili ucitelia, dakujeme Vam za Vase nasadenie, s akym sa denne ptstate do vyucovacieho
procesu, s cielom odovzdat’ ndm ziakom o najviac poznatkov.

DAKUJEME A SRDECNE BLAHOZELAME!

Natalia Husarc¢ikova 1.PSB
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Pondelok 28. 2. 2022 bol den, na ktory sme sa vel'mi tesili. V tento den prebiehalo vyucovanie
v maskach. V atriu bol sprievod jednotlivych tried, ba aj ucitelov. Na zaCiatku sprievodu
vsetkych pritomnych privitala moderatorka Sara Riegelova. Potom sme si vypoculi prihovor
pani riaditel’ky, Ing. Silvie Blchacovej. Pani riaditel’ka pripomenula, ze aj napriek veselej
a zabavnej fasiangovej akcii, akou je vyuCovanie v maskach, nesmieme zabudat’ na vazne
udalosti, ktoré sa v tychto ditoch odohravaju. Vyzvala pritomnych, aby minttou ticha vyjadrili

solidaritu Ukrajine.

Po tivodnom slove sa za fanfar hudby zacal sprievod masiek. Porota, zloZena z ucitelov

i ziakov, bola nadSena a so zaujmom sledovala a hodnotila jednotlivé masky.
Vysledky st nasledovné:
Najkreativnejsia trieda: |.PSB.

Najlepsia Ziacka maska: 1. miesto: Daniela Ziaranova (IL.PSB) 2. miesto: Zdenko BraZina

(ITI.ZuA) 3. miesto: Lukas Fulla (II.M)
NajlepSia fasiangova maska zamestnanca:
1. miesto: Cubica Jakubcova 2. miesto: Jana Debnarova 3. miesto: Maria Hrbata

Vsetkym vyhercom srde¢ne blahozelame. Touto cestou d’akujeme i OZ pri SZS za finanénu
pomoc pri realizovani tejto aktivity. Ziacka $kolska rada sa tesi na d’alsie spoloéné aktivity

nasej Skoly.

Za ZSR Daniela Tajatova,

koordinatorka ZSR
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SME DOBROVOLNICI — NIELEN SLOVAMI

POMOC PRE UKRAJINU

Minuly tyzdei sme sa na vyzvu SCK Liptov
zapojili do zbierky zdravotnickych
pomocok, obvizov a liekov pre Ukrajinu.
Napriek kratkemu terminu ku koncu tyzdna
sa podarilo naplnit 3 plné ,bananové*
krabice a dost’ slusné mnozstvo potrebného
zdravotnickeho materidlu, ktory sme
odovzdali na SCK.

Tlmo¢im od p. riaditePky SCK Liptov
Mgr. Kubikovej vel'ké pod’akovanie.
Vdaka patri zainteresovanym Ziackam
Z organizatnému timu a vSetkym
Ziakom a kolegom, ktorym zalezi
na vSetkych vojnou ohrozenych na
Ukrajine.

Koordinatorka
SO SCK: PhDr. Helena Strakova
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SKOLSKE KOLO
RECITACNE] SUTAZE
HVIEZDOSLAVOV KUBIN

Dna 3. 3. 2022 sa v priestoroch nasej Skoly uskutocnil
uz 68. ro¢nik celoslovenskej postupovej sutaze
v umeleckom prednese poézie a prozy. Hviezdoslavov
Kubin je najstarSou a najprestiznejSou sutazou
Vv oblasti umeleckého prednesu.

Dnes je Hviezdoslavov Kubin sutazou umeleckého prednesu, ktory je umenim vnimania textu,
individualnej tvorby sveta za textom, ale aj uvedomenim si podstaty autorovej myslienky
a hl'adanim sposobu, ako to dosiahnut’.

TohtoroCnej stt'aze sa zucastnilo 16 recitatorov. Porota mala vel'mi naro¢nu ulohu, pretoze
recitatori podali vynikajice vykony, precitili hibku umeleckého textu a vlozili do prednesu
odusevnenie a radost. Odbornt porotu tvorila predsedni¢ka poroty - Mgr. Kronfraterova a
&lenovia poroty: Mgr. Bobulova a PaedDr. Maria Madliakova. Skolské kolo stitaze moderovala
ziaCka I1. ZUA triedy - Sara Riegelova.

Vitazkou Skolského kola, ktora zaujala porotu svojim jedine¢nym recitatorskym prejavom, sa
stala Ziacka Marianna Zahradnikova z II. PSA. Vitazka postupuje do okresného kola, ktoré
sa uskutoc¢ni 6. aprila 2022 Vv priestoroch Centra vol'ného ¢asu v Liptovskom Mikulasi.

Vysledky Skolského kola

1. miesto - Marianna Zahradnikova I1. PSA

2. miesto - Tatiana Hanusova II. M, Lenka Banasova II. ZuA

3. miesto - Diana Bohacikova II. PSA, Alexandra Vy$na II. PSB

Mgr. Veronika Bobulova
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Dna 17. 2. 2022 sa na nasej skole uskutoc¢nilo skolské kolo sutaze Stredoskolskej odborne;j
¢innosti prezen¢nou formou. Do Skolského kola sa celkovo zapojili 4 ziacky s 2 pracami.
Obidve prace boli zaradené do stitazného odboru Zdravotnictvo a farmakolégia. Do sutaze sa
zapojili ziacky treticho ro¢nika Studijnych odborov prakticka sestra a masér. Prace boli
zaujimavé, s vhodne vybranou témou a praktickym prinosom, nielen pre nasich ziakov, ale aj
pre verejnost. Do okresného kola postupili obidve prace. Z prvého miesta postupili Ziacky
Katarina Fiacanova a Monika Sykorova s témou Odsideny na spolunazivanie v dobrom.
Z druhého miesta posttpili ziacky Lenka KlobuSiakova a Natalia Nahlovska s témou Liecba

postcovidového syndromu z pohPadu maséra.

Okresné kolo Stredoskolskej odbornej ¢innosti, ktoré zastreSovala Stredna odborna Skola
elektrotechnickd v Liptovskom Hradku, sa uskutocnilo 4. 3. 2022. Jednalo sa uz o 44. okresné
kolo tejto sttaze. Ziatkam sa opit’ darilo a posttpili do krajského kola. V odbore zdravotnictvo
postupili z 1. miesta Ziacky Lenka KlobuSiakova a Natalia Nahlovska — I11.M s témou
Lie¢ba postcovidového syndromu z pohl'adu maséra. Z 3. miesta postupili ziacky Katarina
Fia¢anova a Monika Sykorova - IIl.PS stémou Odstdeni na spolunaZivanie v dobrom.
Ziacky sice obsadili nepopularne tretie miesto, ktoré uz vacsinou postupové nie je, ale boli
navrhnuté na postup aj z tretiecho miesta v pripade, Ze do sut'aze nebude zapojenych vela prac.

Verime, Ze sa ni¢ nezmeni, a aj tato praca bude uspesne reprezentovat’ nasu skolu.

Chceme popriat’ vel'a ispechov a st’astia na krajskom kole, ktoré bude realizované 4. 4. 2022

tieZ online formou.

Metodik
SOC: Mer.
Radka

Jiraskova
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Regiondlny Grad dkolske] spravy v Ziline
Okresnd komisia Stredodkolskej adborng} ¢innosti
Strednd odbornd dkola elektrotechnickd, Liptovsky Hradok

DIPLOM

1. miesto

v okresnom kole SOC

Odbor 06 Zdravotnictvo a farmakolégia

Lenka Klobusiakova, Natalia Ndhlovska

My Mata o tmaiond
ety 0K SOC

¥ Lt b, 4 e 62

Regionalny Grad $kolskej spravy v Ziline
Okresna komisia Stredoskolskej odbornej Cinnosti

stredna odbornd $kola elektrotechnicks, Liptovsky Hradok

DIPLON

3. miesto

v okresnom kole SOC

Odbor: 06 Zdravotnictvo a farmakoldgia
Katarina Fiacanova, Monika Sykorc
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PREVENTIVNE PORADENSTVO

- PRE STUDENTOV IV. ROCNIiKOV

Dna 3. 3. 2022 sa na naSej Skole uskutocnila prednaska Vv spolupraci s
UPSVaR v Liptovskom Mikul4si — preventivne poradenstvo pre Ziakov IV. ro¢nikov.
V prvej ¢asti PhDr. LCubica Turcanikova informovala ziakov o zamestnanosti nasich

absolventov, o0 vyvoji zamestnanosti na Slovensku pod vplyvom pandémie a stave na
regionalnom trhu prace. Povzbudivé boli Cisla tykajice sa zamestnanosti a uplatnitel'nosti
absolventov nasej Skoly. Venovala pozornost’ aj pravnym aspektom vyplyvajucim z ukonéenia
§tidia na SS, upozornila Ziakov na ich zakladné prava a povinnosti po ukonéeni strednej $koly,
oboznamila ich s praktickymi informaciami, ako maji postupovat, comu venovat pozornost,
aké su moznosti rekvalifikacie, ¢i podpory pri rozbiehani vlastného podnikania. Ziaci vyuzili
moznost’ klast’ otazky, ktoré im boli nasledne zodpovedané.

V druhej Casti predndsky mali Ziaci moznost’ dozvediet sa od Ing. Zuzany Kubovicove;j
0 programe EURES a moZnostiach préace, stazi, brigad v ramci Eurdpskej tinie. Ziakom boli
predstavené overené webové stranky, ktoré sprostredkovavaji pracu v zahranici alebo
poskytuji dolezité informacie s tym suvisiace. Ziskali aj poznatky o moznej finan¢nej podpore,
o nastrahach, na ktoré si musia pri h'adani prace v zahrani¢ni dat’ pozor. Po skon¢eni prednasky
boli k dispozicii letdky s informaciami, aby sa k nim mohli vratit’.

Dakujeme za poskytnutie praktickych
informacii pre ziakov a pomoc pri orientacii pred
vstupom na trh prace.




VALENTIN NA SZS

14. 2. 2022 sa v nasej $kole slavil Valentin. Ziadky
z II. PSA v tento deii radostne a s laskou rozdéavali
valentinsku postu. Posta potesila ziakov, ulitelov,
zamestnancov nasej Skoly. Nenasiel sa nikto, kto by
takyto mily odkaz nedostal. Cely deni sa niesol v
prijemnej valentinskej atmosfére. Prajeme si, aby
sme mali vSade vokol seba vel'a lasky, priatel'stva,

usmevu, radosti zo vzajomnych vztahov.

“Kde je laska, tam je zZivot.” "Stretavajme sa vidy

s usmevom, lebo usmev je zaciatok lasky.”

Aneta Matusova, II.PSA




SUTAZ - MATURITA V KNIZNICI

Dna 17. 2. 2022 sme mali moznost’ zucastnit’ sa sutazného kvizu ,,Maturita v kniznici®, v
ktorom sme si overili naSe vedomosti najma z oblasti literatury. Bola to skvela prilezitost’ zistit’,
ako na tom sme zo slovenéiny, a samozrejme aj to, ¢o vSetko je potrebné do maturit este
zopakovat’ a dobehnit’. Nebudem klamat’, je toho skuto¢ne vela:-) Napriek tomu sme ziskali

krasne prvé a Stvrté miesto, ktoré sme potom patri¢ne oslavili dobrym obedom.

1. miesto - Lenka Klockova a Liliana Tarabova (IV. ZUA)

4. miesto - Silvia Jackova a Katarina Podhorska (IV. ZUA)

Stretnutie v Liptovskej kniznici G. F. Belopotockého bolo 0 9:00. Boli sme plné ocakavania,
a samozrejme zvedavé, ako to bude celé prebiehat’. Sutazili sme celkovo tri stredné Skoly -
Stredné zdravotnicka Skola, Hotelova akadémia a Bilingvalne gymnéazium. Kazda Skola mala 2
sutazné timy, okrem Hotelovej akadémie. Bohuzial, druhému timu z HA aktudlna situédcia
s covid-19 moznost’ sut'azit’ prekazila. Cela sut'az vyzerala ako ,,quiz show*. Sedeli sme na
prekrasnych cervenych kreslach a oproti ndm stala hodnotiaca porota. NajvyznamnejSim
porotcom bola samotna riaditel’ka kniznice - Mgr. Marcela Ferian¢ekova, ktora sa ndm na uvod
predstavila a povedala nam, ako sa k tomuto krasnemu povolaniu dostala. Opisala to ako vel'ku
horsku drahu, ktora napokon prisla do ciel’a. RodiCia z nej chceli mat’ vyStudovanu lekarku,
napriek tomu, Ze ona snivala o literature a polickach plnych knih. Zdoraznila, Ze v Zivote nie st
dolezité peniaze, ktoré nam da naSe povolanie, ale radost’, ktora z toho povolania vyzaruje. Po
prihovore sa kazdy sut’aziaci predstavil a povedal, ¢o chce v Zivote d’alej Studovat’. Niekto chcel

byt’ lekarom, iny zas spisovatel'om ¢i historikom. Vysnené povolania boli skuto¢ne rozne.
AKO KViZ PREBIEHAL?

Stutaz pozostavala zo siedmich sit'aznych kol. Kazdé kolo malo iné zameranie. Potrapili sme
sa nad slovenskou a svetovou literaturou, Jankom Kralom, Cechoslovakizmami, histériou
jazyka, slovenskym pravopisom a vSeobecnym prehl'adom zo slovenského jazyka a literatuary.
Kazdy tim si vybral jednu z otdzok na papierikoch a snazil sa na fiu odpovedat. Mal dostatok
¢asu na odpoved’, dokonca si ju mohol aj zaznamenat’ na papier a poradit’ sa v time. Niekto si
vytiahol otazku s jednoslovnou odpovedou, iny sa zas musel potrapit’ a odpoved’ "pekne

sformulovat’ celymi vetami". Musim skonStatovat, Ze Casto to bolo aj o §t'asti. Nam to $tastie
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xow KOLO Kow I<0L0 KOLO KOLO ' veru Vtento den bolo dopriate, no museli sme aj dobre
b 10110110 10 _ "popatrat™ po vedomostiach v hlavach. Odpovede zhodnotila
10 5 10 10 i _ porota a pridelila pocet bodov.
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Priebeh sutaze bol skuto¢ne vel'mi napinavy. Mnohym sa

triasol hlas aich odpovede boli vahavé, vyslovené s malou
1011019 |10 .

dusickou. My sme sa k tomu postavili s tismevom, predsa len

sme to brali ako zdbavu a nie ako stt’az. Nas pristup nas dohnal

10(5 | #|10]5 |
Vs 1
’ZN 'C [ az do finale:-) Stretli sme sa tam dva timy srovnakym

bodovym ohodnotenim. Na§im superom bola Hotelova

akadémia, ktora si v stt’azi viedla skutocne ukazkovo. O tom,

kto bol v tento den vitazom, rozhodla politika. A to doslova.
Dostali sme papier s desiatimi fotkami politikov a mali sme ich pomenovat. Toto skuto¢ne
nebola moja parketa, ked’ze s politikou nie sme prave najlepSie kamaratky. Nast’astie, esom
v rukdve bola moja partacka v time, ktora politiku sleduje snad’ uz od utleho detstva.
Samozrejme, toto kolo sme vd’aka nej vyhrali. Boli sme skuto¢ne $tastné, ked’ sme zapoculi
potlesk, ¢i uz od poroty alebo od ostatnych ucastnikov. Zo sutaze sme si odnasali diplomy,
knizné ceny a aj sladki odmenu. Odchadzali sme poteSené z vyhry, s ismevom na tvari,

a samozrejme, s nezabudnutel'nou sktisenost'ou do Zivota.

Liliana Tarabova, IV. ZUA




KONECNE NEJAKA EXKURZIA -

ARCHIV V LIPTOVSKEJ NEMOCNICI

—

Dakujeme za moznost byt
,.koneéne na exkurzii. Obohatila
nas a rozsirila nam obzory. TeSime

sa na d’alSie zaujimavé exkurzie.

Petra Hyclakova, I1.PSA

Dna 14. 3. 2022 sa trieda II.PSA Strednej
zdravotnickej Skoly vydala na exkurziu do Liptovskej
nemocnice s poliklinikou Ivana Stodolu v Liptovskom
Mikulasi. Cielom exkurzie bolo zazitkovou formou
spristupnitt u¢ivo predmetu  Administrativa a
zdravotnicka dokumentacie - Registratra, archiv.
V miestnosti, v ktorej sme sa nachadzali, sme museli
dodrziavat medzi sebou isty odstup. Priestory
archivov boli malé, ale zato poriadne naplnené

mnozstvom dokumentov.

V priebehu hodiny sme sa dozvedeli vela
zaujimavych informécii. Prekvapilo nés, ze niektoré
spisy sa tam drzali od roku 1945. Pani archivarka
ukazala obdivuhodnu zru¢nost’ v tejto praci, dobre sa
tam vyznala, vedela sa vyborne orientovat’. Obdivovali
sme to! Ktovie, ¢i by sme aj my boli dobri
dokumentaéni pracovnici? Urobili sme ipar fotick
pred nasou nemocnicou a V archive a plni dojmov sme

opustali priestory nemocnice.




ENVIRONMENTALNY

WORKSHOP

Zapojili sme sa do projektu Zlepsenie
informovanosti  verejnosti na useku
ochrany prirody.

Dna 17. 3. 2022 prebehol na nasej Skole
workshop, kde sme preberali témy ako:
Uzemna ochrana, Druhova ochrana,
Straz prirody. Workshop viedla Mgr.
Poganyova PhD.

Vsetci z nds denne zachytia mnoho informacii o ekologickom prostredi a o vSetkych ,,eko"
veciach, ktoré sa tykaju naSej planéty. Je vSak na zamyslenie, ¢i tieto informacie berieme
dostato¢ne vazne.

Preto k nam zavitala pani doktorka Andrea Poganyova, ktord nam objasnila mnoho otdzok o
prirode a zZivo¢ichoch na Slovensku. Workshop trval Styri vyucovacie hodiny. Striedali sa
power point prezentacie a praktické aktivity. Cely workshop sa niesol v duchu réznych
zabavnych aktivit. Dostali sme pracovné zoSity, ktoré boli plné kreativnych uloh na zamyslenie.
Pani doktorka ich dopliala svojim vykladom, prezentaciami alebo zaujimavymi kratkymi
filmami. Nepracovali sme iba samostatne, ale aj v timoch. Zahrali sme si znamy televizny kviz
Milujem Slovensko, kde sme hadali r6zne slovenskeé piesne, snazili sa umiestnit’ puk na slepe;j
mape ¢i uhadnut’ nazov miesta podl'a obrazka.

Cely environmentalny
workshop hodnotime
vel'mi pozitivne.
Odisli sme obohateni
o nové vedomosti a
dafame, Ze  pani
doktorka nas eSte
niekedy opédt’ navstivi.

S. Riegelova, I1.ZUA




KURZ TEJPOVANIA

Ide 0 metddu, ktora vyuziva lepenie pasok na kozu z dovodu ovplyvnenia pohybového

a obehového systému.

V dioch 8. 3. - 9. 3. 2022 sa v priestoroch Skoly odohraval kurz tejpovania pod vedenim pani
ugitel’ky Mgr. Marie Hrbatej a spolo¢nosti Skola tejpovania. Kurzu sa zacastnili Ziaci I11.M,
IV.M a ziaci externého $tidia. Na tomto kurze sme sa mohli naucit mnoho novych zru¢nosti
a vedomosti. Zoznamili sme sa s historiou tejpovania. Teraz uz vieme, ze vznikla v Japonsku
zaciatkom 80. rokov. Dr. Kenzo Kase (chiropraktik, vedec) vylepsil metodu pevnych tejpov.

Neskor sme sa oboznamili s funkciami, tvarmi tejpovania a moznostami vyuzitia.

Po zaujimavej teorii sme sa vrhli na prakticku ¢ast’ kurzu. Zacali sme s hornou ¢astou tela, kde
sme naucili, ako lepit’ oblasti trapézov, ramien, prsnych svalov, ale aj tricepsov. Neskor sme sa
posunuli na spodnu &ast’ torza, kde sme sa zamerali na brusné svalstvo a svaly pozdiZ chrbtice.
Po prebrati hornej Casti tela sme sa premiestnili na ti spodnu, kde sme zacali s hamstringami,

prednym pistalovym svalom a trojhlavym svalom Iytkovym.

Na druhy den sme sa zamerali na lymfaticky systém a zmiesané techniky. Naucili sme sa, ze
pri lymfatickom tejpovani sa odportca cirkularny/Spiralovity sposob aplikacie. Pri zmieSanych
technikdch sme sa zamerali na laket, prst ruky, vbo&eny palec, ramenny kib, ale aj syndrom
karpalneho tunela a tenisového lakt’a. Na zaver sme sa pozreli na sposob lepenia plochej nohy

a kolenného kibu. Pozornost’ bola venovana aj stabilizacii ¢lenka a oboznamili sme sa aj

S lepenim jaziev.

|

Dvojdnovy kurz tejpovania nas nau¢il mnoho a nevieme sa
dockat’, kedy vyuZijeme nase naucené vedomosti a zrucnosti

Vv praxi.

Karolina Mendelova, I11.M.
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Pracovni skripta jsou urters
Jakakoli distribuce, ifeni




Kurz medova masaz, voskove platy, usné svieCky

V dnoch 17. - 18. 3. 2022 sa na naSej Skole uskutocnil kurz ,,Medova masaz, voskové platy,
us$né svieCky*“. Kurz bol ur¢eny pre ziakov druhého ro¢nika denného Studia odboru masér.
Absolvovalo ho 10 ziakov. Na kurze sa naucili vykonavat’ medova maséaz, poznaju jej ucinky,
zasady, ale aj indikacie a kontraindikacie. Osvojili si poznatky o voskovych platoch a ich
naslednej aplikacii. V ramci druhého dia si vyskusali a naucili sa pouzivat’ a aplikovat’ usné

svieCky. Poznaju ich uc€inky, indikacie a kontraindikécie.

Na zaver kurzu absolvovali test a praktické preskasanie aplikacie jednotlivych procedur, ktoré
sa za uplynulé dva dni naucili. Po uspeSnom zvladnuti teoretickej a praktickej Casti ziskali Ziaci
osvedCenie o absolvovani kurzu. Rozsirili si tak obzor svojich teoretickych, ale aj praktickych

vedomosti.

Verime, ze si medovi masaz obl'ubili a budu ju s radost’ou vykonavat'.

Lektor kurzu a autor ¢lanku: Mgr. Radka Jiraskova
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ANATOMIA OCAMI ZIAKOV

V decembri a v januari u nas na $kole prebiehala vystava Anatdomia ocami Ziakov Vv spolupraci

so ziackou $kolskou radou. Zapojilo sa do nej 17 ziakov z r6znych odborov aj roénikov. Ich
diela boli skuto¢ne krasne. Vyhodnotit’ najkrajsie bolo vel'mi naro¢né. Pri rozhodovani v tejto

sttazi sme, samozrejme, brali do Givahy hlasovanie v ankete, ktora prebehla cez EduPage a tiez

stanovisko ~ odbornej  poroty  zloZenej

z viacerych ucitel'ov.

Na 1. mieste sa umiestnili diela Bianky
Kolestikovej z 1.M, Simony Kubicovej z 11.M
a Natalie Nahlovskej z 111.M.

Diplom za druhé miesto ziskali Vanesa Hradska
z II.LM, Karolina Mendelova z III.M a Livia

Mravova z |.ZuA

3. miesto v sutazi patri LukaSovi Sokolovi I.M,
Sandre Bystri¢anovej I.M a Adriane Pta¢inovej
.M.

Ceny do sutaze poskytlo ob¢ianske zdruzenie.

Vsetkym zucastnenym d’akujeme a prajeme

vela chuti do ich d'alSej tvorby.

Bc. Mgr. Magdaléna Moresova
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BANDAZOVANIE PACIENTA

S LYMFEDEMOM

Dna 26. 1. 2022 sa pre ziakov IV.M a Il.MA uskuto¢nila odbornd predndska zamerana na

spravnu starostlivost’ o pacienta s lymfedémom. Firma Thuasane nam teoreticky, ale aj
prakticky odprezentovala svoje vyrobky. Pani Batovska, ktora zastupuje firmu Thuasane, ndm
vysvetlila rozdiel medzi nizkoroztaznymi a vysokoroztaznymi obvizmi, predstavila aj
$pecialny bandazny material s nazvom Mobiderm. Ziaci si mohli po odbornej a praktickej
ukazke vyskusat’ obvédzovu techniku, ktord sa vykonava na hornych a dolnych koncatinach.
Zrucnosti a vedomosti, ktoré ziaci nadobudli na odbornej prednédske, tak mézu vyuzivat pri

starostlivosti 0 pacienta s lymfedémom uz pocas praktického vyu¢ovania.
Dakujeme firme Thuasane za ich ¢as, a verime, Ze nasa spolupraca bude pokracovat’ aj nad’ale;j.

Spracovala: Mgr. Radka Jiraskova
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ONLINE WEBINARE IUVENTY

V priebehu poslednych mesiacov som sa zcastnila
webindrov o subkultirach, ktoré organizovala IUVENTA.
Tieto webinare boli uréené pre mladez a boli zamerané na
rozne subkultiry, napriklad na blues, hip hop, rock ¢i punk.
Vsetky webinare boli zostavené podla podobného
konceptu, poukazovali na historiu a na terajsiu situaciu
tychto subkultir. Rozoberali sme tam aj rozne okruhy
problémov suvisiacich s témou, samozrejme, v diskusii bol
priestor na otdzky a dokonca nam pustali aj kratke ukazky

songov. Cely webinar sa niesol v hudobnom $ate.

Tuto skusenost’ povazujem za vel'mi obohacujicu a teSim
sa na d’alSie podobné akcie. Aj na takéto akcie dostanete
pozvanie od Ziackej $kolskej rady. Pridajte sa do nasho

timu!

Viac informacii vam daju v triedach vasi zastupcovia ZSR.

Mariannna Zahradnikova, II.PSA




SVETOVY DEN BOJA PROTI RAKOVINE

Den 4. februar je oznacovany ako Svetovy deii boja proti rakovine. Je uzndvany na celom svete
od roku 2002. Ciel'om tohto dna je zvysit vedomost’ o tejto zakernej chorobe.

Nadorové choroby patria v sicasnosti medzi druhi najcastejSiu pri¢inu umrtia na Slovensku a
pocet onkologickych pacientov kazdoro¢ne stiipa. Rakovina prsnika je na prvom mieste
onkologickych ochoreni zien na Slovensku, na druhom mieste je rakovina hrubého Creva a
konec¢nika a na tretom mieste rakovina maternice. U muzov prevlada rakovina hrubého ¢reva
a konecnika, rakovina prostaty a rakovina plac.

Mne rakovina zobrala moju tetu. Diagnostikovali jej rakovinu hrubého ¢reva. Bola na
niekol’kych operaciach, kde jej skracovali hrubé ¢revo. Zdalo sa, Ze rakovina ustupila. Ako sa
hovori: ,,Ni¢ netrva dlho*. Rakovina sa asi po 5 rokoch vratila. Tento raz to moja teta uz
nezvladla. Mala vel'ké bolesti, veI'mi schudla a po roznych vySetreniach sa ukézalo, ze sa jej
roz$irili metastazy na d’al§ie organy. Zomrela vo veku 47 rokov.

Rakovina je vel'mi zédkerna choroba. Nevybera si, ¢i je niekto silny alebo slaby, mlady alebo
stary. Pridu svetlé momenty, kedy rakovina ustupi a potom zas moze nastat’ hlboky pad az na
samotné dno. Vtedy ¢lovek musi nabrat’ ¢o najviac sil, aby bojoval a vyhral boj s chorobou.

,Pamitajte, ze vSetky druhy rakoviny nie su rovnaké. Berte kazdy den tak, ako to prichadza, a
travte Cas robenim veci, ktoré vas bavia, so svojimi blizkymi.* - Robin Squellati

Diana Holla, I. PSB
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RYCHLEJSIE — VYSSIE - SILNEJSIE!

Heslo Olympijskych hier

LYZIARSKY KURZ PRVYCH ROCNIKOV

Pocas dvoch februarovych tyzdnov (7. 2. 2022 — 18. 2. 2022) studenti prvych ro¢nikov
vSetkych $tudijnych odborov — prakticka sestra, zubny asistent a masér — absolvovali lyziarsky
kurz pod vedenim lyziarskych instruktorieck Mgr. Martiny Zarubovej, Mgr. Ol'gy Rossove;j
a Mgr. Zdenky HuntoSovej. Kde? Vol'ba bola vzhI'adom na blizkost’ lyziarskeho strediska uplne
jasna..JASNA :-)

Studenti absolvovali kurz v dvoch ,.etapach®. V tyzdni od 7. 2. do 11. 2. 2022 to boli
triedy 1.PSA a I.M a v tyzdni od 14. 2. do 18. 2. 2022 triedy I.PSB a I.ZuA. Lyziarsky kurz
prebiehal v rezime OTP (ockovani, testovani a ti, ktori ochorenie Covid-19 prekonali). Pocasie
nam celkom prialo, az na jeden den, kedy bolo kvdli vetru odstavené celé lyZiarske stredisko.
Snehové podmienky viak boli skvelé. Ugastnici kurzu sa nauéili zaklady lyZovania a ti, stredne
pokrocili a pokrocili, zdokonalovali svoje lyziarske schopnosti aj jazdou z Chopku. Kazdy den
lyzovania bol zakonceny vynikajucim obedom pozostavajicim ztroch chodov v Kolibe
Bystrina.

Co viac k tomu dodat'? Myslim, e dobra atmosféra, ktora bola na lyZiarskom kurze, je zjavna

aj Z uvedenych fotiek.
Mgr.

Zdenka

HuntosSova
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LYZIARSKY KURZ OCAMI ZIAKOV

Tohtoro¢ny lyziarsky vycvik (7. 2. 2022 — 11. 2. 2022) bol viac nez
uzasny. Vsetci sme sa pocas vycviku spolo¢ne zabavili, lepSie sa
spoznali, zazili vel'a humornych situacii, no predovsetkym sa kazdy
jeden z nas zlepsil vo svojich lyZiarskych schopnostiach. Z nelyziarov
sa stali lyziari, z lyziarov eSte lepsi lyziari a za to vda¢ime nasim
skvelym ucitel’kdm a lektorkdm zaroven — pani ucitelke Zdenke
HuntoSovej, Ol'ge Rossovej a Martine Zarubovej — veducej
lyziarskeho vycviku. Pocas celého tyzdna sme celili sneznym
prekazkam trati v Jasnej. Rozdeleni do troch skupin sme zdolavali
Chopok, Lucky a Zéhradky, priCom nikto neprisiel k ziadnemu
vaznemu Urazu. Samozrejme, sem-tam sa niekto
niekde zabudol alebo sa zvalal po snehu, no
nakoniec sme sa na tom spolu vsetci len zasmiali.

Ranna cesta autobusom do Jasnej sa niesla v duchu dobrej
nalady. Vzdy nas poteSilo oznamenie o obedovom menu, na
ktoré sa ndm uz od rana zbiehali slinky. V Jasnej sme sa prezuli
do lyziarok, nachystali si lyZze a palice, na ruky nasadili
rukavice, na hlavu prilbu anesmela nam chybat ani
najddlezitejSia Cast’ nasej vystroja — "rozliSovacka". Nasledne sa
kazdy zaradil do svojej skupinky a hor sa za dobrodruzstvom!

Pocasie pocas celého tyzdna nebolo prave najpriaznivejsie, no
v §tvrty deil slniecko vykuklo natolko, Ze vyhl'ad z rozhl'adne
na samotnom Chopku bol priam oc¢arujici.

Po narocnom dni plnom snehu a lyZovania sme si pochutili na vybornom
obede v Kolibe Bystrina, kde sa na$ dvojchodovy obed niesol v duchu
tradiCnej liptovskej kuchyne, zakonceny vynikajicim dezertom.

A v neposlednom rade by som sa v mene vsetkych prvakov chcela podakovat’ vedeniu koly a
ucitel’kam za
zrealizovanie
lyziarskeho
vycviku 2022.
Bolo nam
vynikajuco!

Viki Jurikova, 1.PSA
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ZAUJIMAVOSTI A STUDENTSKE CLANKY

ODSUDENI NA SPOLUNAZIVANIE V DOBROM
MULTIKULTURNE OSETROVATELSTVO

Sme Ziacky I11.PS na naSej Skole - Katarina FiaCanova a Monika Sykorova a od prvého ro¢nika
sa zaoberdme problémom multikultirneho oSetrovatel'stva, ktory je v sucasnosti vel'mi
aktualny. V nasej tohtoro¢nej SOC-ke sa snazime tento problém riesit a kvoli Pahdiemu
pochopenie sme vypracovali edukacné karty. MoZete ich ndjst’ na uvedenom linku:

www.odsudeninaspolunazivanievdobrom.sk

V mesiaci marec planujeme v spolupraci s koordindtorom nagej SOC-Ky zrealizovat’ aktivitu
pre druhé ro¢niky, kde budeme rozoberat’ t¢ému multikultury, s vyuzitim edukac¢nych kariet.

Co to je multikultiirne o$etrovatel’stvo?

Multikultarne oSetrovatel'stvo je komparativny, humanisticky, prakticky a teoreticky odbor
zamerany na podobnosti a rozdiely starostlivosti o r6zne kultury s ich stborom hodnot,
zivotnych zvyklosti a presvedceni, s cielom poskytovat’ vhodnu, uc¢innt a individudlnu
podporu v zdravi a chorobe.

Kulturne hodnoty, ktoré v sebe nosime, vyjadrujeme naSimi vzormi spravania sa, spdsobom
komunikécie, ako sa oblickame, zdravime, stolujeme, ako sa starame o svoje zdravie, ako
reagujeme na ochorenie. Z kultiry sme zdedili aj to, ako predchadzame chorobam, ako a ¢im
sa snazime lieCit’ predtym, nez navstivime lekara, akymi slovami mu opisujeme subjektivne
tazkosti pri ochoreni. Preto pochopenie a zoznamenie sa s odliSnou kultirou je pre
zdravotnickeho pracovnika vel'mi dolezité. Kazda kultara ma svoje kulturne Specifika, a preto
je nevyhnutné, aby sa v ramci oSetrovatel'skej starostlivosti tieto fakty reSpektovali. V centre
zaujmu oSetrovatel'stva, pri uplatiovani celostného pristupu k ¢loveku, je preto pochopenie
Pudskych potrieb v celej ich zloZitosti, a to biologickej, psychickej a socidlnej determinovanosti.
Pri oSetrovani pacientov rozdielnych etnik zdravotnicki pracovnici nesmu zabudat’ na
dodrziavanie prav pacienta.

Napriek vSetkym snahdm o cielavedomé prehlbovanie medzikultirneho porozumenia Sa,
bohuzial’, dennodenne stretavame S roznymi udalostami a konfliktami, ktoré si prevazne
zalozené na diskrimindcii, rasovej neznaSanlivosti alebo xenofobii. O tychto problémoch sa
dozvedame zo svetovych médii, ale Coraz CastejSie aj z domacich médii.

Diskriminacia alebo aj znevyhodiiovanie je také konanie, pri ktorom sa s jednym clovekom
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https://odsudeninaspolunazivanievdobrom.weblahko.sk/?fbclid=IwAR05-A863iIqSjcGpVfqA5XCFfh7TbQByXhTwDQPp5n-nRGVZ0tBKZbKopc

(skupinou l'udi, organizaciou, krajinou, skupinou krajin) zaobchadza v tej istej situécii inak nez
s inym ¢lovekom (skupinou l'udi, organizéaciou, krajinou, skupinou krajin) na zéklade jeho
odli$nosti — napriklad: rasového alebo etnického povodu, vierovyznania, veku, rodu, pohlavia
alebo sexualnej orientacie

Xenofobia je odborny termin z oblasti psychologie, ktory znamena chorobny strach zo vSetkého
cudzieho (T'udi, ras, prostredia, miest...), najmi vSak cudzich a neznamych l'udi.

Rasizmus je nevedecké uéenie o nerovnosti I'udskych ras. O politike rasistickych organizacii
vSak nehovoria len vysledky 2. svetovej vojny. Rasistickd, fasisticka a nacisticka ideoldgia nie
je, bohuzial’, mftva ani v dnesnej dobe.

Diskriminacia, xenofobia ¢i rasizmus su len tromi z mnohych celosvetovych problémov
spojenych s multikulturalizmom.

Verime, ze aj pomocou naSich aktivit na Skole zvySime povedomie o multikultire a
multikultirnom oSetrovatel’'stve medzi ziakmi nasSej Skoly.

Monika Sykorova, Ill. PS
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OPLATI SA LUDSTVU ESTE DOVEROVAT?

(Kratke zamyslenie)

Pojem vojna moézeme definovat’ ako konflikt medzi Statmi, organizdciami, alebo vacSimi
skupinami l'udi, pri¢om je pre tento konflikt charakteristické pouzitie nasilia alebo fyzickej sily

medzi bojujacimi stranami.

Uz od zaciatku l'udstva sa viedli vojny. Cudia sa spravali voci sebe nasilne, s cielom ziskat’
jedlo, rozsirit’ svoje uzemie dobytim inej krajiny a podobne. Postupom ¢asu, vyvinom novych
homo-, sa fyzické aj psychické stranky Cloveka evolucne rozvijali, avSak predstava vojny
ostala. Myslim si, Ze pri evolicii nového homo, taktieZ obfasne nazyvany ako ,.,homo deus®,

ostane pojem vojna stale hrozbou.

Mnohi l'udia hovoria 0 momentalne;j situacii ako o tretej svetovej vojne. K tretej svetovej vojne
sa preto vztahuje slavny citat Alberta Einsteina: ,,Neviem, ¢im sa bude bojovat’ v tretej svetovej
vojne, ale v Stvrtej to budu polend a kamene.“ Osobne ma tento citat vel'mi zaujal, ked’ze je
znamym faktom, ze vV dneSnej dobe mame pristup k jadrovym zbraniam, ktoré by mohli mat’
katastrofalne nasledky. Ako teda Albert Einstein tento vyrok myslel? Ma pre nas skryty odkaz?
Domnievam sa, Ze odpoved’ je jednoznacna. LCudstvo smeruje k totadlnemu vyhubeniu l'udske;
rasy pomocou katastrofy sposobenej 'udskou rasou. Einstein neuviedol typ katastrofy, ani ¢im
bude spdsobena, iba to, ze ju zapriCini l'udska rasa. Sympatizujem s touto myslienkou. LCudia
boli postupom evolicie desStruktivni k sebe ¢oraz viac, a to by mohlo viest' az k fatalnym
nasledkom. Nasledne po vyhubeni ¢loveka moderného by sa cely cyklus evolicie zopakoval,

pravdepodobne tym istym postupom.

Ludia sa aj po mnohych rokoch nemenia, s neustale agresivni a vyuzivaju rieSenia konfliktov
nasilnym sposobom a nie pokojnou diplomaciou a mierovou cestou.. Aka je vSak hodnota
¢loveka v ¢ase vojnového konfliktu? Mnohokrat som sa stretol s nazorom, Ze muzské pohlavie
je v tomto ¢ase menejcenné. Muzi by sa mali postavit’ na front a bojovat’ za svoju vlast, za to,
¢o je spravne, polozit svoj Zivot na fronte smrti. Dovolim si s tymto nazorom nesuhlasit’.
Muzské pohlavie azenské pohlavie je predsa rovnocenné, nezalezi, Vakej situacii sa
nachadzame. Nemali by sme rozliSovat pohlavia podla toho, v akej situacii sa T'udstvo

nachadza.
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Dopocul som sa tiez, ze vacSie autority by mali byt chranené viac ako ,,obyCajni l'udia®.
Obycajny ¢lovek teda nema pravo na ochranu svojho zivota? Ludsky zivot by mal byt rovnako
chraneny, nezalezi na povolani alebo postaveni. Konflikt vyvolany va¢simi autoritami by nemal

mat’ dopad pri rieSeni na obycajnych nevinnych l'udi a uz urcite nie nasilnym sposobom.

Moézeme len dufat’ v to, ze 'udstvo sa pouci zo svojich chyb a prestane riesit’ konflikty vojnovou

cestou. Oplati sa este l'udstvu doverovat'? Co myslite?

Adam Peterka, 111.M.
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ODKIALDL CESTY NIET

Odvadzaju ju, bert tam,
odkial’ cesty nevedu,
tam, kde je vSetko klam,

tam, kde hostia moralku Skaredu.

Beru slobodu,
ruky uz sputavaju,
kradnt pod nohami pddu,

pokoj dusi zmorenej nedavaju.

Oc¢i si zatvaraju,
snaziac sa spravodlivosti skryt’,
usi palcami zapchavaju,

radsSej ako pravdu pocut’, nebyt.

Uz im nad hlavami krazia supi,
na sidnu hodinu ¢akajic,
hladnych dravcov zastupy,

S tizbou kamenné srdce oddelit’ od pltc.

Nemozno hlavu d’alej sklanat’,
kto zo spravodlivostou nechodi,
ona si ho najde sama.

Nemozno pokracovat’! Vojnu zahubit’!

Petra Veselovska, III. M
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