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Sprévy

e Manazérske zhrnutie:

Kruacové slova: Mentalne mapy a ich vyuzitie na hodinach citatel'skej gramotnosti

Kratka anotacia:

Na stretnuti pedagogického klubu boli prezentované mentalne mapy ako ucinna analyticka

technika rieSenia problémov, grafické spracovanie rieSenia problému, problematika zachytena

formou suvislosti v pojmovych bublinach.



http://www.gsobrance.edupage.sk/

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Hlavnou témou stretnutia boli aktivizujuce metddy a vyuzivanie mentalnej mapy. Uvadzame
hlavné teoretické Casti prezentacie, ktora bola pouzita na klube.
Mentéalne mapy st vel'mi ii€innym spdsobom, ako ziskat’ informdcie v mozgu a mimo neho, pretoze
pomahaju vytvarat’ asociacie s l'ahkostou. Ide o grafické spracovanie rieSen¢ho problému alebo
ucebnej latky pomocou grafov zahfiiaju vSetky podstatné aspekty a dimenzie problému a ich
vzajomné vézby a stuvislosti.
Mentalne mapy (Mind Maps) st vysoko u¢innt analyticka technikou pouziteI'nti najma pri rieSeni
problémov, u€enie a osobnom rozvoji. Okrem toho su kreativnym a logickym prostriedkom na
prijimanie rozhodnuti, pretoze umoziuju ,,sledovat* myslienky a vytvarat’ nové. Stali sa popularne
vd’aka Tony Buzan. Tento autor pouzil dvojrozmernu Struktiru, ktorad ich urobila kompaktnejSou,
namiesto konvencného formatu zoznamu, ktory sa pouziva na vytvaranie pozndmok. Mapy su
vytvarané bud’ pomocou farebnych ceruziek na papier alebo pomocou pocitaca a Specialneho
software. Vsetky mentalne mapy maji niektoré spolo¢né veci, ako napriklad prirodzenu organickt
Strukturu, ktord vyzaruje z centra, a pouzitie linii, symbolov, slov, farieb a obrazkov, ktoré st ¢o
najprijemne;jsie, takze mozog si moze udrzat’ jednoduchsie.
Jednoduchy spdsob, ako porozumiet’ mentdlnej mape, je porovnat ju s mapou mesta. Hlavnou
myslienkou je centrum mesta, pricom hlavné cesty centra predstavuju kl'ucové myslienky v ich
kognitivnom procese.
Sekundarne cesty alebo vetvy predstavuji druhotné myslienky, a tak mézu obrazy alebo Specialne
tvary reprezentovat’ myslienky osobitného vyznamu. Mentalne mapy moézu byt’ pouzité pre takmer
akukol'vek tilohu myslenia alebo ucenia, od Stadia predmetu (napr. Nového jazyka) az po planovanie
kariéry alebo dokonca budovanie lepsich navykov.
Charakteristika mentalnych map

e Hlavna myslienka je upravena v zalezitosti alebo kryStalizovana v centralnom obraze.

e Hlavné témy vychadzaju z obrazu centra ako "pobocky".

e Tieto vetvy obsahuju kl'iCovy obrazok alebo kl'icové slovo nakreslené alebo vytlacené na
prislusnom riadku.

e MensSie témy su reprezentované ako vetvy prislusnej skupiny.

e Pobocky tvoria Struktaru, ktora zacina od miesta pdvodu alebo uzla.

e Je to graficky nastroj, ktory mdze obsahovat’ slova, obrazky, ¢isla a farby, takze to moze
byt prijemnejSie a nezabudnutel'né vytvarat’ a revidovat. Kombinacia slov a obrazkov je
Sest’krat lepSia na zapamaétanie si informacii ako samotnych slov.

¢ Koncepty prepojovacich skupin mentalnych map prostrednictvom prirodzenych asociacii.
To pomaha vytvarat’ viac napadov a najst’ hlbsi vyznam na tému.

Vyhody mentalnych map

¢ DuSevna mapa moze poskytnut’ prehl'ad o vel'mi Sirokej téme a zaroven o syntéze vel'kého
mnozstva informacii.

e Je to tiez vel'mi intuitivny sposob, ako organizovat’ myslienky, pretoZze mentalne mapy
napodobiiuju sposob, akym si naSe mozgy myslia, odrazaji myslienky jeden od druhého,
namiesto toho, aby mysleli linearne.

e S touto technikou mdzete vel'mi rychlo vytvarat’ napady a tiez podporovat’ objavovanie
roznych kreativnych sposobov.



https://managementmania.com/sk/analyzy-analyticke-techniky
https://managementmania.com/sk/riesenie-problemov
https://managementmania.com/sk/riesenie-problemov

e Zvyraznite najdolezitejSie myslienky textu, ktory je nevyhnutny pri Stadiu, pretoze
umoziuje rozliSovat’ medzi relevantnymi informaciami a sekundarnymi informéciami.

e Umoznuje rozpravat pribeh dynamickym, didaktickym a origindlnym sp6sobom, aby ti, pre
ktorych je vypocuty, mali lepsi spdsob, ako ho pochopit’.

e Zhriiuje informacie a zaznamenavanie poznamok.

e Konsoliduje informacii z roznych zdrojov vyskumu.

e Prezentacia informacii vo formate, ktory ukazuje v§eobecnu Struktiru jej objektu.

Tvorba a priklady mentalnych map:

Tvorit’ mentalne mapy nie je ni¢ zlozité. Stacia na to iba 4 kroky:

Krok €. 1 Vytvorte centralnu myslienku
Na vytvorenie mentalnej mapy musime vychadzat’ z centralnej myslienky.

Krok €. 2 — Brainstorming na tito tému
Pred zacatim kreslenia by ste mali brainstorming tému, zhromazd’ovanie vSetkych informaécii, ktoré
nie st uloZzené na jednom mieste.

Krok €. 3 — Pridajte poboc¢ky na mapu
Hlavnymi vetvami su tie, ktoré st odvodené z centralneho obrazu a poskytuju kI'i¢ové témy. S
tymto moZzete podrobnejsie preskimat’ kazda tému alebo hlavna vetvu pridanim sekundarnych
vetiev.

Krok €. 4 — Zadajte kl'ac¢ové slov
Ked’ sa k strukture mentalnej mapy prida nova vetva, musi sa zahrnat’ kI'icova myslienka. Pouzitie
klacovych slov spusta vacsi pocet asociacii v porovnani s pouzitim niekol’kych slov alebo fraz.
Zdroj:https://sk.thpanorama.com/

Zavery a odporucania:

Mentalne mapy st vhodnou aktivizujucou metodou, ktoré je mozne pouzit' v réznych fazach
vyucovacej hodiny — motivacnej, prezentacnej aj fixa¢nej. Vyhodou je, ze Ziaci slovné bubliny
vytvaraju pomocou suvislosti, ktoré potom zdévodnuji pri prezentovani vytvorenych mentalnych
map. Je vhodné, ak su jednotlivé nadradené*/ podradené pojmy vyznacované graficky, farebne alebo
inak vizualne. Pokial’ je spracovana elektronicky, moze ju upravovat, menit’ a spolupracovat’ na nej

viac rieSitel'ov.
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