J .. POZYTYWNY DZIEN DOBRY )

P ' Wyzwania na dzi$ i nie tylko
:) powiedz kazdej osobie w rodzinie conajmniej 5 pozytywnych

stow/komplementéw w ciggu dnia
:)zadzwon do swojej kolezanki/kolegi i powiedz cos mitego
:) zrob rysunek - niespodzianke dla kogos bliskiego
:) zapytaj swojej Mamy lub Taty w czym mozesz im dzis pomoéc
:) zorganizuj w rodzinie ,Kwandrans usmiechu” w ktérym mozesz
opowiadac / stuchac¢ zabawnych historii, dowcipow itp.
:) zapros do wspolnej zabawy ,,Naburmuszona zaba', w ktorej
1 osoba robi bardzo powazng mine, a reszta probuje ja
skutecznie rozémieszyc
:) wymysl pozytywne wyzwanie dla kogos z rodziny
:) wymien minimum 10 pozytywnych rzeczy, za ktore jestes
wdzieczny dzis /np. pyszny obiad, zabawy na podworku, usmiech
mamy, ulubiony deser itd.
:) napisz pozytywny komentarz/stowo pod tym postem
U :) pomysl co pozytywnego zrobisz jutro dla innych



