
Drogi Rodzicu (Opiekunie) 

Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 października 
2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. 

W naszej kuchni używane są produkty zawierające alergeny pokarmowe i produkty powodujące 
nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierające „śladowe ilości alergenów” lub „mogące 
zawierać alergeny” wymienione poniżej:                      

 

Lista alergenów pokarmowych wg Rozporządzenia: 

1. ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN (mąka pszenna, płatki owsiane i śniadaniowe, kasza 

manna, jęczmienna i pęczak, makaron, bułka tarta, kawa zbożowa, groszek ptysiowy, 

biszkopty, pieczywo pszenne, żytnie, razowe, otręby, ciasta, ciastka, kisiel, zacierki, 

kluski lane, naleśniki, placki, kopytka, pierogi, kluski leniwe, sosy, wędliny, pasztety) 

2. MLEKO i produkty pochodne, łącznie z laktozą (mleko, masło, jogurt, śmietana, ser 

biały, serki kanapkowe, ser żółty, kawa zbożowa, kakao, budyń, kluski leniwe, wędlina) 

3. JAJA i produkty pochodne (jaja, biszkopty, ciasta, naleśniki, makaron, kotlety i pulpety 

mięsne i rybne, kopytka, pierogi, kluski leniwe) 

4. RYBY i produkty pochodne (ryby surowe, mrożone, przetworzone, konserwy rybne – 

tuńczyk, makrela wędzona) 

5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne (płatki śniadaniowe, wafle, 

bakalie) 

6. SOJA i produkty pochodne (wędliny, pasztety, wafle, ciastka, pieczywo) 

7. ORZECHY (płatki śniadaniowe, bakalie, ciastka) 

8. SELER i produkty pochodne (seler jako korzeń, łodyga, zupy, surówki, wędliny, pasztety) 

9. GORCZYCA i produkty pochodne (musztarda, wędlina, produkty mięsne, przyprawy) 

10. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne (pieczywo, ciasta) 

11. DWUTLENEK SIARKI (morele suszone, rodzynki, śliwki suszone) 

12. SKORUPIAKI (BRAK) 

13. ŁUBIN (BRAK) 

14. MIĘCZAKI (BRAK) 

Wykaz produktów jest aktualizowany na bieżąco. 

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść 

laurowy, majeranek, bazylia, zioła prowansalskie, papryka, cukier waniliowy. Zgodnie z 

informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi, 

selera i gorczycy. 


