Dary zo zahrady

Jesen je ¢arovné obdobie plné farieb, dozrievajucich plodov, ale aj zmien pocasia.
Priroda v jeseni nam pontka nadhernu farebnu scenériu s mnozstvom plodov
bohatych na vitaminy, ktoré su dolezité pre l'udsky organizmus v zimnom obdobi.

Dievcata zo Strednej zdravotnickej Skoly v Nitre pripravili pre svojich rovesnikov
workshop pod nazvom ,,Dary zdhrady*. Vychovavatelia i ziaci priniesli zo svojich
zahrad a zo Skolského pozemku zndme aj menej zname druhy ovocia a zeleniny.
Cielom workshopu bolo sprostredkovat informacie o vyzname zahradnych
plodin pre Tudsky organizmus. Ziadky informovali o obsahu vitaminov
a mineralnych latok v jednotlivych druhoch ovocia a zeleniny. Sucastou
prezentacie bola aj ochutnavka tychto druhov.

Workshop bol prijemnym spestrenim Zivota v $kolskom internate. Ziaci si
odnasali nové vedomosti, na zaklade ktorych buda vediet’ identifikovat’ aj menej
pestované druhy rastlin a drevin. Zaroven si pochutili na jesennych zahradnych
plodoch.










