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Sybieslos

Wigilia Nowego Rolku — 31 grudnia,

czyli dzieh poprzedzajgcy Nowy Rok.

Stowo ,,sylwester” wywodzi sie z jezyka tacinskiego, w ktérym to
imie Silvestris, oznacza cztowieka dzikiego, zyjacego w lesie. Historia
tego Swieta siega czaséw starozytnych.

Czesto poréwnuje sie je do greckich Dionizji - obchodow ku czci
Dionizosa, boga winnej latorosli. Okoto 600r. p.n.e. Grecy uznawali nowy
rok jako mate dziecie - symbol poczatku. To wiasnie podczashucznych
procesji na czes¢ Dionizosa, paradowano z dzieémi w koszyku, Swietujac
odrodzenie sie ducha ptodnosci.

Wedtug innych wierzen, sylwester ma pochodzenie mitologiczne.
Jak glosi legenda, grecka wrézka Sybilla przepowiedziata, ze w roku
1000 nastapi koniec $wiata. Zagtady dokonaé miat uwieziony w lochach
Watykanu smok Lewiatan. Wsérdd ludnosci krazyfa historia o tym, jak w
317 rokupapiez Sylwester I uwiezit bestie w lochach Watykanu. Sybilla
twierdzita, ze potwdr wybudzi sie z wielowiekowego snu i w nocy z
999 na 1000 rok zniszczy istniejaca cywilizacje. Gdy zblizat sie

przepowiadany czas spetienia wrozby, w Watykanie urzedowat
papiez Sylwester II. Nie tylko ludno$¢ Rzymu, ale cata Europa w napieciu, strachu
i przerazeniu oczekiwata nadejscia pamietnej nocy. W spoteczenstwie zrodzito sie



logiczne skojarzenie, ze skoro Sylwester I uwiezit smoka, to Sylwester IT bedzie
tym, ktory go uwolni. Zmartwieni ludzie oczekiwali na zagtade. Niektérzy chowali
sie w domach, inni modlili sie, a jeszcze inni odprawiali religijne pokuty. Wybita

potnoc, lecz Lewiatan sie nie pojawit, a $wiat nadal istniat. Szczesliwi ludzie

wybiegli na ulice miast, by Swietowal kolejny Nowy Rok. Rozpacz zamienita sie w

bezgraniczna rados¢, ktérej towarzyszyly Spiewy i tance, laty sie strumienie wina.

Wowczas po raz pierwszy papiez Sylwester udzielit blogostawiefstwa ,Urbi et
Orbi -Miastu i Swiatu". Odtad nazwy wszystkich zabaw i baléw odbywajacych sie
na przetomie grudnia i stycznia, pochodzq od imienia tego papieza.

Sylwester w Polsce

W Polsce obrzedy sylwestrowe pojawity sie dopiero w
XIX wieku. Przybyty one do nas z Europy Zachodnie;.
Poczatkowo Sylwestra Swietowaty jedynie bogatsze warstwy
spoteczenstwa. Arystokracja witata nowy rok toastem Tokaja
- biatego, deserowego wina pochodzacego z Wegier. Aby

przegonié¢ Stary Rok strzelano z bicza. Ziemianie natomiast

polowali, strzelali z batow nha szczescie, sktadali zyczenia i

ucztowali w gronie rodziny.

Nowy Rok starano sie obchodzié¢ w radosny sposdb -
dzieci robity sqsiadom psikusy i uczestniczyly w urzadzanych
po obiedzie kuligach. W ziemiafskich dworach kultywowano
takze ludowe zwyczaje - wedtug jednego z nich, nawiazujacego
do Wigilii Bozego Narodzenia, w Nowy Roknalezato
wystrzegac sie réznych czynnosci, ktére uznawano za
nieprzyjemne. Obawa przed wykonywaniem ich w najblizszej

przysztosci byta zwiazana z popularnosciq porzekadta: ., Jaki
Nowy Rok, taki caty rok".
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Nowy Rok u nas zaczyna si¢ 1 stycznia. Ale czy na pewno we wszystkich krajach ?

Niektorzy obchodzga poczatek roku inaczej niz my. Muzulmanie maja teraz rok

1440-41.

Boze Narodzenie w kalendarzu julianskim nie jest obchodzone tak, jak w

gregorianskim.

Przesuwa sie termin Nowego Roku, ktory przypada 14 stycznia.

Czes¢ 0sob prawostawnych w regionie nie uczestniczy w imprezach. W poinocno-

wschodniej Polsce stal sie popularny zwyczaj drugiego julianskiego Sylwestra,

ktory przypada 13 stycznia.




Chitiski Nowy Rok

Chinski Nowy Rok to $wieto wiosny. W tym roku
obchodzi si¢ $wieto $wini, ktére zaczyna sie 5
lutego. Pierwsze trzy dni sa wolne od pracy.
Przygotowania zaczynaja sie z poczatkiem

grudnia. Wigilia Nowego Roku to najwazniejszy
dzieh. Wiekszoéé ludzi
przygotowuje pierozki jiaozi. Nowy Rok spedza si¢ w

gronie rodzinnym, wszyscy cztonkowie rodziny wreczaja

sobie prezenty. Zazwyczaj znajduja sie w nich owoce
zwykj(e i w cukrze, ciastka i chodycze [ub koperty z

pieniedzmi. Wieczoramina dworze ludzie strzelaja fajerwerkami oraz sztucznymi

ogniami. Tej nocy na domowym oftarzykupije sie grzane wino




Kraje Skandynawskie

Norwegia to malownicze fiordy,
wspaniate krajobrazy, ale réwniez
miasta petne niezwyktych zabytkéw. To
drugi najstabiej zaludniony europejski
kraj o bogatej historii, a widoki zapierajg
dech w piersiach. To idealne miejsce
dla amatoréw podrézowania pieszo i

mitosnikdw wypraw rowerowych.

Szwec)a- stolica Szwecji-
Sztokholm jest jednym z
najchetniej odwiedzanych przez
turystow miast skandynawskich,
uchodzi tez za jeden z
najpiekniejszych osrodkow
miejskich w tej czesci swiata.
Wyspiarski charakter tego miasta
sam w sobie jest wielkim walorem,
cho¢ i zabytki znajdujgce sie na
terenie Sztokholmu mogg na
kazdym turyscie zrobi¢ ogromne
wrazenie. Gamla Stan przycigga
uwage patacem krélewskim i
reprezentacyjng siedzibg
szwedzkiego parlamentu, z kolei
Normalm przycigga wspoétczesng
zabudowsg i reprezentacyjnymi
ulicami.

Classified as Internal



Finlandia- to nordyckie panstwo
na po6tnocy Europy, coraz czeSciej
odwiedzane przez turystow.
Ogromna atrakcje stanowi finska
przyroda, niesamowite
krajobrazy oraz ciekawa kultura.
Tylko tutaj mozna tez spotkac
Swietego Mikotaja oraz zobaczy¢
wioske Muminkéow.

Dania- potozona na pétwyspie
Jutlandzkim to najmniejszy kraj
Skandynawii, niezwykle
spokojne i petne pieknych
krajobrazéw miejsce otacza
ponad 400 wysp, z ktérych
tylko ok. 70 jest zamieszkatych.
Poza duzymi miastami, to kraj
malowniczo potozonych wiosek
w otoczeniu pol, wrzosowisk
oraz wybrzeza na przemian z

klifami i piaszczystymi plazami.

Classified as Internal




Styl skandynawski

- bardzo popularny styl
wystroju mieszkan, czy tez projektow
catych doméw. Styl ten na dobre zagoscit
w naszych mieszkaniach. Styl ten na
dobre zagoscit w naszych mieszkaniach.

Islandia- Majestatyczne
wodospady, wulkany i
powulkaniczne krajobrazy,
gejzery, gorace zrodta,
budynki pokryte torfem - sg
to atrakcje, ktére
nieroztgcznie kojarza sie

z Islandig, wyspa znana
jako kraina lodu i ognia. W
Islandii znajduje sie réwniez
Reynisfjara czyli stynna
czarna plaza, zaliczana jest
do dziesieciu
najpiekniejszych plaz
Swiata. Rozcigga sie
miedzy potwyspem
Dyrholaey a miasteczkiem
Vik i Myrdal. To tutaj
znajdujg sie rowniez
Reynisdrangar, czyli
bazaltowe skaty, o ktorych
kraza legendy.

Pokdj dzienny, sypialnia czy jadalnia urzadzone w stylu

skandynawskim sq_jasne,
proste i funkcjonalne.

Rozswietlone skandynawskie wnetrze jest przede wszystkim

przestronne.

Charakteryzuje sie czystoscia formy i stonowanymi barwami.
We wnetrzach dominuje biel, szaros¢ i braz.
Dodatki do mieszkania w stylu skandynawskim maja najczesciej

zywa, pastelowgkolorystyke.

Classified as Internal



https://www.podrozepoeuropie.pl/islandia-informacje-praktyczne/

Paryz

Paryz to stolica Francji i stolica mody.
Najwieksze w Europie skupisko artystow

,friumf XIX -wiecznej architektury.

Coco Chanel




Po dojsciu do wladzy Napoleona III rozpoczeto wielka przebudowe Paryza,
zaprojektowang przez architekta Haussmanna (ten sam architekt przeprojektowal
Szczecin | Budapeszt).

Przez Paryz przeplywa Sekwana, ktora dzieli
4Paryz na dwie czeSci. Powstala w ten sposob wyspa,
na ktdrej zbudowano katedre Notre Dame. Katedra
ta kryje wiele tajemnic np. mieszkalw niej bardzo
brzydki dzwonnik Quasimodo.

W Paryzu znajduje si¢ réwniez miniatura Statui Wolnosci
z Nowego Jorku, ktéra zaprojektowalautor Wiezy Eiffel.

Kolejna atrakcja Paryza jest Luk Triumfalny
znajdujacy si¢ na placu Etoile. Plac jest bardzo
duzy, ma okolo 400 m szerokosci. Na Luku
Triumfalnym znajduje si¢ bardzo duzo dekoracji, a
@R wewnatrz jest muzeum.

Wieza Eiffla ma wysoko$¢ 324 m, jest ze stali. W podstawie ma kwadrat o wymiarach
100 na 100m. Gdyby stopi¢ cala wieze, to bryla zelaza mialaby wymiar 100 na
100m i wysokos¢ 1m.Wieza zostala zbudowana na wystawe Swiatowa w 1888 roku,
w setng rocznice wybuchuRewolucji Francuskiej. Zaprojektowal ja Gustaw Eiffel.
W trakcie jej budowy wiele znanych osob protestowalo przeciwko jej powstaniu.
Plan byl taki, ze wieza zostanie rozebrana po zakonczeniu wystawy, ale stoi do
dzisiaj i stala si¢ symbolem Paryza. Mimo, ze wieza ma 300 m wysokosSci zostala
zbudowana w 2 lata, przez 300 robotnikéw. Obecnie ma 130 lat.




Centrum Pompidou to muzeum,
ktorego budynek jest otoczony
kolorowymi rurami instalacyjnymi.
Na samej gorze jest fontanna z
rzezbami, a kolo Centrum Pompidou
jest szalonafontanna z dziwacznymi
rzezbami.

Ciekawym miejscem jest Muzeum
Perfum, ktore zostalo zalozone przez
rodzine komponujacaperfumy z
naturalnych skladnikow wedlug receptur
opracowanych wiele pokolen wczesniej.
Znajdujg si¢ w nim réwniez dawne
buteleczki do pachnidel i perfum

Luwr to dawny zamek kroélewski, w ktorym
obecnie miesci si¢ najwieksze na Swiecie
muzeum. Znajduje si¢ w nim bardzo znany
TR . obraz Leonarda da Vinci ,,Mona Liza” oraz

L SRR okolo 35 000 innych dziel sztuki. W 1900 r.

T

s W czasie remontu obraz ukradziono.




Miedzynarodowy Dzien Kubusia Puchatka

18 stycznia obchodzony jest Miedzynarodowy
Dzierh Kubusia Puchatka. Swieto ustanowiono
na pamiatke urodzin Alana Alexandra Milne’a,
ktory byt tworca tej bajkowej postaci.

Ksigzke przettumaczono na 46
jezykow, w tym tacinski

Wedtug magazynu ,, Forbes” Kubus
Puchatek jest drugg najcenniejszg postacia
fikcyjng na swiecie od razu po Myszce Miki

Krzys$ dostat Kubusia Puchatka w prezencie, kiedy miat roczek i pokochat go
od pierwszego wejrzenia. Nadat mu nawet imie: Pan Edward Niedzwiedz.

Jednak kiedy Krzys odwiedzit ZOO w Londynie, zobaczyt tam niedzwiedzice
Winnipeg i postanowit, ze zmieni mu imie na Winnie, a Pooh wzieto sie od
imienia tabedzia, ktérego Krzys spotkat podczas wakacji. | tak wyszto cate
imie: Winnie the Pooh

To Krzys z tatg.

Tata Krzysia byt pisarzem i to dzieki niemu powstaty ksigzki o
przygodach Kubusia. Zastanawiacie sie pewnie, skad wiedziat, o czym

pisac? Otoz, obserwowat zabawy synka! Krzys$ bawit sie z Kubusiem i
jego przyjaciotmi...

18 stycznia
Dzien

Kubusia L O B -

Puchatka s I Fiiki 1;121111_\‘ dzien?

- Dazis jest dzisiaj Puchatku
- To mdj ulubiony dzien Prosiaczku
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23 styezma ~ Deell bez goa,fwaﬂ 5/70”!&,4

Foliowka: do wszystkiego i do_niczego. Zanim pojawita sie w powszechnym
uzytku, do organizacji zakupow stuzyty siatki, torby ptocienne, kosze, plecaki, torby
papierowe czy gazety, a mate zakupy kupowato sie ,do reki”. Cienkg torebke foliowg
jako pierwszy opatentowat szwedzki inzynier Gustav Thulin Sten w 1965 roku,
rozpoczynajgc w ten sposéb jej zawrotng, miedzynarodowg kariere. Dzis
zastanawiamy sie, czym ten wynalazek zastgpi¢. 23 stycznia obchodzimy Dzien bez
Torby Foliowe;.

e

CIEKAWOSTKA
Produkcja jednej torebki
Trwa mniej niz sekunde,

Stuzy nam srednio przez 25 minut,

Tyle co droga do domu,

A rozktada sie 400 lat.

Dzien ten powinien byc dla nas bardzo wazny, bo

na ziemi jest petno smieci, ktore wydzielajg

do atmosfery pierwiastki niszczgce nasza planete.
Jesli efekt sie nie poprawi — Ziemia zamieni sie w jedno

wysypisko smieci. Wymrq gatunki zwierzgt i zacznie sie

prawdziwa katastrofa.

Podejmij wyzwanie!

Spedz caty dzien bez foliowej torebki. Zalicz przynajmniej jeden dzie w miesigcu, w ktédrym
nie bedziesz uzywat folii, by uratowaé naszg planete. Zadanie zostanie zaliczone wéwczas, ﬁ
gdy uda ci sie przetrwac caty dzien bez zbednej folii w twoim domu. Powodzenia ©

w



KAJA GNIECIOSZEK

Wiek: 14lat

Ciekawostki

IGdy miata 2,5 roku, zaczeta Spiewac w scholi. Szesc lat pozniej!
Irodz:ce znaleZli u niej w szufladzie sterte tekstow piosenek. 1

Dzis ma lat 14. Pisze teksty, pomaga komponowac muzyke i ... :
pieknie Spiewa.

Kaja Gniecioszek mieszka w Osnie Lubuskim. Od zawsze interesowata
jg muzyka. Zaczeta sobie spiewac w domu i uktadac do melodii stowa.
- To byta chwila. Tak jest do dzis. Przychodzi to cos, cos jak wena,
siadam i pisze tekst w ciggu dwodch godzin - mowi Kaja. - W ogdle nie
wyobrazam sobie zycia bez muzyki. Juz od dziecka wiem, Ze to jest to,
co w zyciu chce robic - dodaje.Kiedy rodzice zrozumieli, jak wielki
dziewczyna ma talent, postanowili jej pomac.

1.Aleja Gwiazd
2.Jeszcze raz

3.Nie wymazat nas czas i Bit




RARRARRRARARRARRRAARRRAARRIARRIRRE
Z ZYCIA GWIAZD

JITTI939939393939933939393399393939939939393999393993993949

Data urodzin:
17 lutego 1991r w Halifaksie

Ciekawostki:

Ed nie tylko $piewa, ale i komponuje muzyke, pisze teksty piosenek, zaréwno dla
siebie, jak i dla innych artystéw. Jest autorem lub wspétautorem wielu
przebojéw, miedzy innymi: ,Love yourself" (Justina Biebera), .Your Song” (Rity
Ory), .. Trust Fund Baby" (Why Don" t We), .,2002" (Anne Marie), ..Because”
(Boyzone), ..Everything Has Changed” (Taylor Swift), .Cold Water” (Major
Lazer), .Don" t Let Me Be Yours" (Zara Larsson), .Say You Love Me" (Jassie
Ware), ..Night Changes” (One Direction). Co wiecej, przebojowe ,Shape Of You"
poczatkowo byto napisane dla... Rihanny!

Sheeran jest inspiracja dla wielu artystéw, rowniez o zupetnie odmiennych
stylach muzycznych. Jego najnowszy singiel ,Happier” zostat zremisowany przez
holenderskiego DJ-a Tiesto.
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?brandFacet=justin+bieber
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=rihanna
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Ed znany jest z przygotowywania przeréznych atrakcji, konkurséw i wystepéw
dla fanéw, rowniez w ramach corocznego zjazdu zwanego ..Dzien Sheerio”. Moze
wiec warto zapisac sie do Project Sheeran Poland - polskiego fankulubu?

Muzyk zaprezentowat sie réwniez jako aktor - zagrat w pierwszym z odcinkéw 7
sezonu ,Gry o Tron", wcielajac sie w rycerza Lannisteréw. Nie mogto w tym
zabrakna¢ akcentu muzycznego - zaspiewat przy ognisku, wraz ze swoimi
towarzyszami, piosenke .Hands of gold". Wyszto bajeczniel!

Mimo ze Sheeran nie ma (niestety!) polskich korzeni, to w jednym z teledyskéw
pojawit sie polski akcent. Chodzi o klip .Caste On The Hill" i pochodzace z Polski
piwo, ktére artysta w nim pije.

Ed doczekat sie juz nawet filmu biograficznego. Premiera juz wkrétce - 28
sierpnia.
.Songwriter” bedzie emitowany wytacznie w serwisie Apple Music.

Anne Marie, supportujaca Sheerana w najblizszy weekend, jest jego bliskq
przyjaciotka, z ktora znajq sie od 10 lat! Lubig nie tylko wspdlne muzykowanie, ale
réwniez ogladanie seriali. Maja tez stabosé do... dobrego jedzenia. Wspierajaq sie
tez na gruncie zawodowym - Ed uczy autorke ,Alarmu” determinacji, a ona m.in.
poznata Sheerana z Stevem Macem, producenta hitu ,Shape of You". Czesto
wstawiaja wspélne zdjecia do mediow spotecznosciowych i komentuja swoje
posty.

Ciato Sheerana zdobi sporo tatuazy, méwi sie, ze _\ .
nawet 100! Wiqzq sie one z waznymi dla niego ad. A
cytatami, miejscami (Nowa Zelandia - ptak kiwi; @
Japonia - chinski symbol; Australia - koala);
osobami (pofaczone ze sobq kawatki puzzli, ktore
odpowiadaja tatuazowi réwniez na ramieniu tych
0s6b) czy rzeczami, ktére Ed po prostu lubi,

np. ludzik lego czy... ketchup.

JITII9T3939393993993939399393993993993939393993999393999393949
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https://www.empik.com/gra-o-tron-sezon-7-podeswa-jeremy,p1169556131,film-p
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=anne+marie
https://www.empik.com/ed-sheeran-dziel-i-rzadz,p1172149205,ksiazka-p
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A kim bytby Ed, jesli nie muzykiem? Jako kilkulatek marzyt o byciu maszynistq na
kolei, a pdzniej myslat, ze bedzie sprzedawca w supermarkecie. Dobrze, ze wybrat
inna droge, chociaz z drugiej strony kierowaé¢ maszyna czy handlowaé mozna
réwniez $piewajaco...

Najwieksze przeboje:
1.Shape of you
2.Bad Habits
3.Shivers

4.Castle On the Hill
5.Galway Girl
6.Perfect
7.Thinking Out Loud
8.I don’ t care
9.Happier
10.Photographer
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Smog

W Polsce Smog jest wielkim problemem od
dziesiecioleci, ale dopiero od kilku lat méwi sie o nim,
styszy i na szczescie wreszcie zwalcza. Nasz polski
Smog — wbrew obiegowym opiniom - nie jest efektem
przede wszystkim spalin samochodowych. Gtéwnym
zrédtem Smogu i zanieczyszczenia powietrza w Polsce
jestesmy bowiem my sami. Spalamy réznego typu paliwa
czy rzeczy w naszych domowych piecach i —uwaga! —
i - réwniez w kominkach. Podstawowa przyczynq
zanleczyszczenla powietrza w Polsce jest wiec ,,niska emisja”, czyli spaliny
pochodzace z kottéw i piecow na paliwa state w gospodarstwach domowych.

Zrodta zanieczyszczen

Smieci

Kominki i drewno

Transport

Przemyst

Domy i mieszkania ogrzewane
piecami

Co dalej?

Trzeba dziatac - zreszta to juz sie dzieje. Przede
wszystkim trzeba wymieni¢ piec, pomysle¢ o zmianie
samochodu na jak najmniej zanieczyszczajacy powietrze,
pozegnac¢ sie z paleniem w kominku, a moze nawet
zainstalowac sobie w domu mata, prywatna elektrownie -
czyli sta¢ sie producentem pradu np. pochodzacego
z paneli fotowoltaicznych (stonecznych). Na szczescie
rowniez rzad isamorzady pojety wage problemu
i wprowadzaja coraz wiecej pro majacych na celu




oczyszczenie haszego powietrza — wspierajacych wymiane
pieca czy instalacje paneli stonecznych.



Kilka ciekawostek o Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy

Pierwszy "finat" miat miejsce w Jarocinie w 1992 roku. Zebrano
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Pienigdze ze zbidrek nie sg przeznaczane tylko na
zakup sprzetu, ale takze na dziatania edukacyjno \
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Gramy razem

Sprzet zakupiony z funduszy WOSP tylko dla
placowek publicznych.

Caty sprzet zakupiony w ramach fundacji, zostaje
przekazany tylko placowka ktore posiadaja
podpisang umowe z NFZ. Sprzed jest przekazywany
bezptatnie i nie moze by¢ wykorzystywany
komercyjnie.

Wielka Orkiestre Swiatecznej pomocy zna ponad 97% Polakéw.

Jest to najwieksza pozarzagdowa organizacja charytatywna w Polsce.



Finat WOSP to jednodniowa zbidrka publiczna organizowana
przez Fundacje Wielka Orkiestra éwiq‘recznej Pomocy.
Pierwszy odbyt sie 3 stycznia 1993 roku, a tematem byly
choroby serca najmtodszych pacjentéw. Od tego czasu
Orkiestra zbierata dla: kardiochirurgii dzieciecej, dzieci z
chorobami nerek, dzieci z wadami wrodzonymi, z
chorobami  onkologicznymi,  ratowania  zycia  dzieci
poszkodowanych ~w  wypadkach, nowoczesnych  metod
diagnostyki i leczenia w neonatologii i pediafrii oraz godnej
opieki medycznej senioréw. WOSP realizuje siedem programéw medycznych i uczy
pierwszej pomocy w szkofach.

W tym roku 30 stycznia mozemy $wietowaé juz 30. Finat WOSP.
Wolontariusze ze Sztabow w Polsce i na $wiecie wyruszanaulice aby
zbiera¢ pieniadze do puszekiwspiera¢ Fundacje w realizowaniu jej celu.

30,

FINAL

Wazrok to najwazniejszy zmyst cztowieka. Jakiekolwiek problemy z
nim zwigzane wplywaja na ogolny rozwdj i poznawanie $wiata,
dlatego tak istotne jest szybkie stwierdzenie ewentualnych
nieprawidtowosci i podjecie leczenia, a czynnikiem niezbednym do
prawidtowej diagnozy i wdrozenia terapii jest nowoczesny sprzet,
ktorego polskim placowkom brakuje.

wielka orkiestra
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JAK WSPIERAC
WQSP?

Co bedzie kupowane?

angiograf dwuptaszczyznowy do leczenia siatkdwczaka - najczestszego nowotworu ztosliwego gatki
ocznej u dzieci

u]
oftalmoskopy do badania dna oka
lampy szczelinowe do diagnostyki przedniego odcinka oka
tonometry do pomiaru cisnienia srédgatkowego (rogéwki i soczewki)
synoptofory do pomiaru kata zeza
urzadzenia OCT do bezinwazyjnej diagnostyki schorzen
tomografia dna oka

mikroskopy

stoty operacyjne




Polacy s pasjonatami kuchni wtoskiej,
fanami deserdw, risotto jak i
makarondw,czy pizzy. To wtasnie ten
najpopularniejszy na swiecie przysmak - = .
rodem z Italii, obchodzi swoje §WiQtO 9 9 lutego - Miedzynarodowy Dzien Pizzy
lutego.

Dane Glovo pokazuja, ze niekwestionowang krélow3 pizz w
dostawie jest Pepperoni. Rownie chetnie wybieramy takie
Margherite oraz Capriciose, czyli klasyczng pizze z szynk3 i
pieczarkami. Tuz za podium uplasowata sie pizza Prosciutto e rucola
z wtoska suszong szynk3 i rukol3, a takze hawajska. Polacy chetniej
wybierajg lokalne pizzerie,niz te zrzeszone w przez globalne sieci —
56 proc. zamoéwien pochodzi wtasnie z pojedynczych lokali.

Domowa pizza jak z najlepszej wtoskiej pizzerii

Sktadniki na 2 pizze: Sos: Dodatki:

600 g maki pszennej, 400 g pomidorow 250 g sera mozzarella z

najlepiej typ 00 + troche do krojonych z puszki zalewy

posypania blatu 2 tyzki oliwy z oliwek 100 g szynki

365 ml cieptej wody 1 zabek czosnku dojrzewajacej np.
prosciutto crudo

25 g swiezych drozdzy 1 tyzeczka suszonego . . .
2 garscie rukoli

oregano

3 tyzki oliwy z oliwek . . .
kilka pomidorkow

1/2 tyzeczki soli koktajlowych do

1 tyzeczka soli

. Swiezo mielony pieprz dekoracji
1 tyzeczka cukru no.

biatego




Krok 1:

Drozdze utrzyj z 1/3 szklanki cieptej wody, tyzka maki oraz tyzeczka cukru. Nastepnie
rozczyn odstaw na 10-15 minut w ciepte miejsce, aby zaczat pracowac. Make przesiej do
duzej miski, dodaj pozostate sktadniki: rozczyn, pozostata wode oliwe z oliwek oraz sél.
Nastepnie wyrabiaj ciasto — az stanie sie elastyczne i gtadkie. Ciasto przykryj Sciereczka,
pozostaw do wyrosniecia w ciepte miejsce na okoto 30 minut.

Krok 2:

Nastepnie kamien do pizzy wtéz do zimnego piekarnika i rozgrzej go 230°C z funkcja
termoobiegu. Kamien nagrzewa sie okoto 30 minut. Jesli nie macie termoobiegu wigczcie
pieczenie gora i dot i dajcie maksymalng temperature.

Krok 3:

Wyrosniete ciasto wyrdb jeszcze raz, nastepnie podziel na 2 réwne czesci. Kazdg czes¢
rozciggnij na ksztatt kota srednicy 30-35 cm, mozna to zrobic recznie lub za pomocg watka.
Do wykonania pizzy uzyliSmy stolnicy réwniez wykonanej z granitu. Dzieki temu, ze jest
wykonana wtasnie z granitu jest zimna, ale doskonale wyrabia sie na niej ciasto.

Krok 4:

W niewielkim rondelku rozgrzej oliwe, nastepnie lekko podsmaz drobno posiekany
czosnek. Dodaj pomidory z puszki, dopraw solg, pieprzem i oregano. Gotuj na matym ogniu
ok. 10 minut. Na koniec zmiksuj sos blenderem. Spody posmaruj sosem pozostawiajgc
czyste brzegi. Nastepnie posyp po catej powierzchni porwanym serem mozzarella.

Krok 5:

Pizze piecz 5-8 minut, az rant ciasta mocno sie zarumieni. Po wyjeciu z pieca potdz plasterki
szynki dojrzewajacej, potowki pomidorkéw, posyp lis¢mi rukoli.




COS NA ZAB

Wielkimi krokami zblizajg sie ferie zimowe, ktére przyniosg nam wiele zabawy, radosci, ale takze
pysznego jedzenia. Czy wiecie jakie przekaski warto jes¢, aby wzmocnic¢ odpornosé?

Zimowe ciasteczka

e 100 g masta,

e Atyzki drobnego cukru,

e 2 tyzki cukru brazowego,

e 3/4 szklanki maki pszennej,

e 1jajko

e 2 szklanki ptatkéw owsianych,
e 50 g kokosu,

e 1/2tyzeczki proszku do pieczenia,

o A e | Smaker

e 1/4tyzeczki sody,

e szczypta soli

Masto ucieramy z cukrem. Dodajemy jajko i s6l dalej miksujgc. Dodajemy make
zmieszang z proszkiem do pieczenia, soda, ptatkami i kokosem. Mieszamy tyzka.
Formujemy kulki, ktére nastepnie lekko sptaszczamy tyzka. Piekarnik nagrzewamy do
badz do 150 stopni z termoobiegiem , badz do 180 stopni bez termoobiegu. W obu
przypadkach pieczemy ciasteczka ok. 15 minut

Czy wiesz, ze...

Suszona zurawina jest niezwykle

bogata w wiele witamin oraz skiadnikéw

odzywczych.

Odkrywai swoie ulubione smaki na co dzien! Baw si
episami i dodawaj swoje wymarzone przvysmaki
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