Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 20.06.2022 do 24.06.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi Krém jogurtovy s tvarohom a bananom
Pondelok [ 03008 (Pl ] 5083  Polievka p L o1 21012 R oAuriovy L
Natierka cicerova Granadiersky pochod s tidenou slaninou * Stolova voda
2.009 20/0/0 07,09 14.006 i y p 01 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - paprika Salat cviklovy s chrenom
2.086 15000 24.039 S y
Caj ovocny s medom [ Voda s pomaran&ovou &tavou | 1
20.06.2022 | 1008 X0 1081 50018
1 1 1
Vianocka, sladké pecivo Polievka zelerova mlie¢na Melon
Utorok [3015  Vianot ] 05126 Polievke L1} 01,0700 22006  Meldny [
Natierka maslova s ¢okoladou Opekany chlieb, pecivo Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a
2029  Natten C | o7 4016 Opekany p C o 01,027 Yoda s ovocnym sirup b ya[]
Milieko - Skolské mlieko Brav¢ova rolada na prazsky sposob
otot4 Mieko- C | o7 7002 Bravéovd prazsky sp L] o1,03 1
Zemiakové pyré Il.
21.06.2022 (. 17.020  Zemiakové py o7 [
1 24001 Kysla uhorka ] ]
50/0/0
1 1023  Stolova voda | T
) 200/0/0
Oblozeny sendvit ] Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi  [__] Pecivo celozrmné 1
Streda 12080 Jo0010 01,03,07.10 5079 3onzi0” 04,09 3018 000 o
Caj z rakytnika g Rizoto so $ampifionmi | Maslo 1
01.004 150/0/0 14.024 e p! 07 2.006 151010 07
] 24033 Ladovy $alat s paradajkami a bazalkou 1 2089  Zeleninova obloha - redkovka ]
80/0/0 12/0/0
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a
22.06.2022 I:I 01.027 200/0/0 Y p o y I:I 1.007 150/0¥0 J y I:I
1 1 1
S Cerealne vyrobky s mliekom Polievka zemiakova so sterilizovanymi Jablka
Stvrtok | 2003 160/0/0 ] ovor 130 0010 y CJJov07.00 22011 0010/ —
BravCovy gulas$ segedinsk Citronada
I:l 7028 136/36/)43 i Y I:l 01,07 01.054 150/0/0 I:I
(. 17.005  Knedla kysnuta 1| 01,0,07 ]
Stolova voda
23.06.2022 [ 01.024 2 0/0/0 - —
1 1 1
i Chlieb na desiatu celozrnny Polievka krupicova s vajcom Detska vyZiva
Piatok [3008 ~ Cflied 1[0 5053 Polievka kup j [ 01,03,07,09 23002 Delska vy L]
Natierka via$ska Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom Stolova voda
2.064 20/0/0 03,07,09,10 15.007 290101110 y ym puding 01,03,07 1.023 500/0/0
Caj s extraktom kamilky Caj giemny s citronom
01.071 150/0/0 I:I 01.010 15J0/0/O y I:l I:I
24.06.2022 L] L1 [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

4 Madarsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




