
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
20.06.2022 do 24.06.2022od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi Krém jogurtový s tvarohom a banánom01 01 07
55/0/0 180/0/0 135/0/0

5.03303.008 21.012

Nátierka cícerová Granadiersky pochod s údenou slaninou * Stolová voda07,09 01
20/0/0 170/0/0 200/0/0

14.0062.009 1.023

Zeleninová obloha - paprika Šalát cviklový s chrenom
15/0/0 50/0/0

24.0392.086

Čaj ovocný s medom Voda s pomarančovou šťavou20.06.2022 150/0/0 150/0/0
1.0311.008

Utorok Vianočka, sladké pečivo Polievka zelerová mliečna Melóny01 01,07,09
60/0/0 180/0/0 75/0/0

05.1263.015 22.006

Nátierka maslová s čokoládou Opekaný chlieb, pečivo Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a07 01
20/0/0 7/0/0 200/0/0

4.0162.029 01.027

Mlieko - školské mlieko Bravčová roláda na pražský spôsob07 01,03
150/0/0 86/46/40

7.00201.014

Zemiakové pyré II.21.06.2022 07
130/0/0

17.020

Kyslá uhorka
50/0/0

24.001

Stolová voda
200/0/0

1.023

Streda Obložený sendvič Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Pečivo celozrnné01,03,07,10 04,09 01
100/0/0 180/12/0 50/0/0

5.0792.080 3.013

Čaj z rakytníka Rizoto so šampiňónmi Maslo07 07
150/0/0 180/0/0 15/0/0

14.02401.004 2.006

Ľadový šalát s paradajkami a bazalkou Zeleninová obloha - reďkovka
80/0/0 12/0/0

24.033 2.089

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a22.06.2022 200/0/0 150/0/0
01.027 1.007

Štvrtok Cereálne výrobky s mliekom Polievka zemiaková so sterilizovanými Jablká01,07 01,07,09
160/0/0 180/0/0 100/0/0

5.1302.003 22.011

Bravčový guláš segedínsky Citronáda01,07
136/36/10 150/0/0

7.028 01.054

Knedľa kysnutá 01,03,07
80/0/0

17.005

Stolová voda23.06.2022 200/0/0
01.024

Piatok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka krupicová s vajcom Detská výživa01 01,03,07,09
55/0/0 180/0/0 150/0/0

5.0533.008 23.002

Nátierka vlašská Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom Stolová voda03,07,09,10 01,03,07
20/0/0 220/0/110 200/0/0

15.0072.064 1.023

Čaj s extraktom kamilky Čaj čierny s citrónom
150/0/0 150/0/0

01.01001.071

24.06.2022

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Katarína VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


